( FS RE Noévember 2023

Taeknikrofur heilsugaslustodva

Markmid med pessum krofulista er ad hafa yfirlit yfir pau kerfi sem telja megi til
teeknikerfa a heilsugaeslustédvum. bessi listi er lifandi skjal sem uppfaerdur skal eftir pvi
sem taeknin proéast og krofur a heilsugaeslustédvum breytast asamt pvi ad nyta reynslu
og Oskir rekstraradila.

Vid hénnun taeknikerfa skal hafa til hlidsjonar kréfulistann, en hann gefur géda mynd af
peim grunnkréfum sem hafa skal i huga vid hénnun teeknikerfa a heilsugaeslustédvum.

Auk pess skal nota hann til hlidsjonar pegar um staekkun eldri a heilsugaeslustédvum er
ad raeeda og mogulegar uppfaeerslur kerfa koma til alita.

Flokkar fyrir heilsugaeslur eru eftirfarandi

Heilsugaesla i flokki A (10.000 skjolst. eda steerri - nybygging)
Heilsugaesla i flokki B (minni en 10.000 skjolst.- nybygging)
Heilsugaesla i flokki C (breytingar a naverandi husnaedi)

Skilgreina parf hja Fagradi FSRE, krofur til umhverfisvottunar fyrir heilsugaeslur A og B.
Honnun allra kerfa skal sidan taka mid af peirri skilgreiningu.
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LAGNAKEREFI

Lagnakerfi
almennt

Allar vatnslagnir skulu vera einangradar, po er leyfilegt ad
stuttar utanaliggjandi lagnir séu éeinangradar par sem litil
haetta sé ad félk geti brennt sig vid snertingu.

Vatnslégnum (hitalagnir, neysluvatnslagnir) a vera haegt ad
loka eftir svaeedum an pess ad purfa loka fyrir vatni a allra
byggingu. Lokar skulu vera adgengilegir.
Forhénnunarskyrsla hénnunar skal leggja fyrir til sampykkis
verkkaupa adur hénnun hefst.

Verktakinn skal leggja fram efnissampykktir og handbdk
hussins fyrir afhendingu husnzedis.

Hitakerfi

Hitakerfi bygginga skulu vera lokud hringrasarkerfi med
varmaskipti.

Almennt gildir ad upphitun sé med ofnum. Hitastig i 6llum
rymum skal vera stillanlegt. A 6llum ofnum skulu vera
sjalfvirkir lofthitastyrdir ofnlokar og tryggja skal ad ofnlokinn
sé ekki undir opnanlegu fagi.

Ofnar og keeliraftar purfa ad vera samstyrdir. Samvirkni
keelirafta og ofna verdur med peim heetti ad vegghitanemi
sér um ad styra 6llum ofnum og keeliréftum i pvi rymi.
Skilgreina skal golfhita a akvednum stédum eins og vid
innganga til ad draga ur mégulegum halkuslysum.

Sér slaufur skal hafa ut vid golfsida glugga sem haegt er ad
keyra a heaerra hitastigi en almenna hluta rymis. Sé pad vilji
arkitekta ad hafa setbekki Ut vid glugga skulu settir ofnar
undir pa i stad hitaslaufu vid glugga.

Hitakerfi skal uppfylla kréfur IST 69:2016, IST 66:2016 og
byggingareglugerdar.

Snjébraedsla

Skilgreina skal svaedi sem naudsynlegt er ad snjobraeda t.d.
rampa, stiga, staedi fyrir fatlada, flottaleidir, abkoma
vidbragdsadila, sorphirdu og innigarda. Afkdst
snjobraedslukerfis er 200 W/m? (eda heerra ef 6ryggisatridi
krefjast pess), lokad kerfi med innspytingu.

Loftraesing

Hénnun skal vera i flokki IEQI skv. IST EN 16798-1:2019 og
avallt skal hafa 10. Kafla byggingarreglugerdar til hlidsjonar.
H6nnudir skulu vera medvitadir og nota adra gildandi IST
EN stadla, 16g og reglugerdir er vardar kerfi og nyta pau i
honnun ef tilskilid. Honnun skal tryggja ad loftgaedi og
hitastyring sé mjog gé6 og samraemi vid IST EN stadla og
~Category“ i huslysingu.

Hoénnun skal taka mid af fjdlda starfsmanna og gesta.
Leggja skal vélreena loftraesingu fyrir innblastur og utsog i
stokkakerfi. Ekki er leyfilegt ad vera med utsog,
ostokkatengt, fyrir ofan kerfisloft (Utsog loftraesingar skal
vera nedan vid yfirbord loftaklzedningar).

Sjalfsteett utsogskerfi skal vera fra dllum rymum med
mengandi starfsemi.

Syna skal fram a ad krofur til loftraesingar séu uppfyllitar med
hoénnunarskyrslu og maelingum. Skila skal
loftmagnsstilliskyrslu fyrir afhendingu hdsnaedis til
stadfestingar a ad loftskipti og loftgaedi séu i samraemi vid
hénnun og kenna skal notendum a kerfid. Skila skal skyrslu
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um hljédmeelingar i tilbunu husnaedi fyrir afthendingu i
samraemi vid kafla um hljodvist.

Adgengi ad opnanlegum fogum (t.d. rafdrifnir med
fiarstyringu eda adgengilegir @ annan hatt) skal vera stadsett
innan seilingar fyrir starfsfolk.

HIj6o fra teeknibanadi parf ad uppfylla hljodkréfur samkvaemt
EN 16798-1. ST 45:2016 (hljodvist) i og i samraemi vid
hljodvistarkrofur haslysingar.

Stadsetning loftinntaks og utkasts skal uppfylla CEN/TR
16798-4:2017 kafla 8.8.1 til 8.8.4.

Hafa skal iIST EN 16798-4 kafla 8.8.5 til hlidsjonar vid
akvoroun a staerd og lofthaed loftreesiklefa.

Athuga vidbotarkréfur skv. BREEAM/Svansvottun hverju
sinni.

Loftreesisamstaedur skulu vera med varmaendurvinnslu og
med stjornbunadi. Horfa skal til pess ad nota vokvatengda
varmaskipta til ad minnka ahaettu 8 mengun milli utsogs og
innblasturs.

Meta parf kréfur um uppskiptingu kerfis m.t.t. smitvarna
loftborinna veirusykinga a milli vidkveemra ryma, auk pess
ad hafa i huga vi® hénnun bruna- og hljéodkrofur.

Fjoldi loftreesisamstaeda raedst af staerd og lI6gun husnzedis.
Allur raftengdur bunadur i loftreesikerfi skal vera med
tengimoéguleika fyrir mod bus.

Tryggja skal styrk rokgjarna lifreenna efnasambanda (VOC),
krabbameinsvaldandi efna og formaldehy®d i lofti sé i
samraemi IST EN 16798. Leggja skal fram EPD bl66 um
helsta byggingarefni eins og golfefni, loftaefni, malningu, Kitti
og innréttingar til sampykktar.

Brunalokum i loftraesikerfi skal styra skv. bodum fra
brunavidvorunarkerfi. Sérstakar stjorneiningar vakta stoédu
og virkni brunaloka og haegt skal tengja einingarnar med
mod-bus eda sambaerilegum samskiptahaetti vid 6ryggiskerfi
byggingar, had samradi vid honnud oryggiskerfis. Ekki skal
styra fleiri en tveimur brunalokum a hverjum atgangi i st6d.
Hitalagnir ad hitara i loftraesisamsteedu skulu vera a sér
lokudu kerfi med varmaskipti.

Kaelikerfi

Keelikerfi skal vera med vatnskaeldum eimsvala (condenser)
a koldu vatni, par sem pvi verdur vid komid.

Almennt gildir ad keeling sé med keelirdftum,

Fravik a hitastigi skulu koma sem advorun i husstjornarkerfi
hussins. Sé husstjornarkerfi ekki til stadar sé voktun sett inn
a oryggiskerfi hussins.

Neysluvatnskerfi

Tryggja skal ad hitastig i neysluvatnslégnum verdi ekki lzegri
en 65 °C vegna haettu a legionellu. Koma skal fyrir
hitastyrdum bldndunarteekjum p.a. vatnshitastig vid
téppunarstadi fari ekki yfir 43 °C.

Hreinlaetislagnir og tilheyrandi bunadur skulu vera af
vidurkenndri gerd, vottud og had sampykki verkkaupa.
Koma skal fyrir vatnsmeeli a inntak hussins sem fylgist med
vatnsnotkun hussins (BREEAM krafa) og skrair notkun
asamt pvi ad vakta 6edlilegt rennsli og gefur vidvérun par til

FSRE utg. 02

Bls. 3 af 13




(_) FSRE

November 2023

oryggiskerfis byggingar/husstjornarkerfis ef pad a vid tiltekid
husnaedi (flokkur A).

Vardandi gildandi stadla fyrir vatnslagnir pa a eftirfarandi vid:
Neysluvatnskerfi: ST 67:2013.

Byggingareglugerd, kafli 14.

Kerfi fyrir heitt neysluvatn skal vera lokad kerfi med
varmaskipti.

Frarennsliskerfi

Frarennsliskerfi skal uppfylla kréfur IST 68:2013.
Frarennslislagnir skulu vera ur hljéddempandi efni.
Mengad frarennsli, t.d. vegna haettulegra efna eda veira,
skal medhoéndlad sérstaklega adur en pvi er veitt fra

byggingu.

Vatnsudakerfi
(sprinkler)

Hénnun skv. IST EN 12845,

Athuga parf krofur um varaafl ef kerfid er med daelu. Voktun
a vatnsudakerfi skal vera fra brunavidvorunarkerfi og eda
husstjérnarkerfi.

Ekki er gerd krafa um sér vatnsinntak fyrir vatnsudakerfi
nema par sem porf er a prystiaukadeelu.

bar sem sameiginlegt inntak er fyrir neysluvatn og
vatnsudakerfi skal héfudloki vatnsudakerfis vera vaktadur af
husstjérnarkerfi.
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RAFKEREFI

Lagnastigar/Rofa- og
tenglarennur

Hanna skal og utfeera skipulagdar og adgengilegar
lagnaleidir fyrir rafkerfi, baedi lagspennu- og
smaspennukerfi. Par sem loft eru adgengileg skulu
lagnaleidir fyrir strengi vera i lagnastigum.
Smaspennulagnir skulu almennt vera i adskildum
lagnaleidum og uppfylla iIST EN 50174.

Hoénnun skal mida vid ad pad se ad lagmarki 30%
aukaplass i lagnaleidum pegar verkinu er lokid.
Tenglarennur skulu vera ur ali. Tenglarennur skulu vera
tviskiptar og hoélfadar fyrir lag- og smaspennulagnir.
Tenglarennur skal setja upp i skrifstofurymum, moéttéku og
pess hattar rymum til ad sveigjanleiki sé sem mestur.
Tryggja skal loftflaedi & bak vid tenglarennur med
loftrasarlistum par sem ofnar eru.

Adrar lagnaleidir

Allar pipur og désir skulu almennt vera ur plasti.

Pipur og annad lagnaefni i teeknirymum og
sambeaerilegum rymum mega vera utanaliggjandi.
Utanaliggjandi pipur skulu vera ur ali og rofa og tenglaefni
ur hordu plasti, a.m.k. 1P44.

Gera skal rad fyrir gédum lagnaleidum i fundarherbergjum
fyrir fundarkerfi.

Spennujofnun

Spennujéfnun skal vera hefébundid sdkkulskaut sem
tengt er PE-skinnu i adaldreifiskap. Spennujafna skal alla
leidandi hluti t.d. stiga, tenglarennur, loftraesistokka o.p.h.
Skoda skal hvort porf er a frekari spennujéfnun.

Dreifiskapar

Adaldreifiskapur skal vera stadsettur i taesknirymi sem er
sérstakt brunaholf og er adgangsstyrt eda lykillaest.
Adaldreifiskapar med steerri heimtaug en 100A skulu
uppbyggdir sem form 4a. | skapnum skal vera meelast6d
sem meelir helstu paetti rafkerfisins.

Kvislrofar i adaldreifiskap skulu vera aflrofar med
stillanlegum yfiralags- og skammhlaupsvérnum.
Undirdreifiskapar skulu vera gélfskapar par sem pad a vid.
Allir dreifiskapar sem ekki eru i sérstdku taeknirymi skulu
ekki stadsettir par sem almenningur hefur adgengi.
Innkomandi rofar i undirdreifiskapum skulu vera skilrofar.
Nota skal sem mest lekalidasjalfvor i undirdreifiskapum
fyrir lysingu, tengla- og teekjadreifingu.

Lampar og tenglar skulu ekki vera tengdir sému grein.

Raflagnir og tenglar

Allir strengir skulu vera halogenfriir. Allir kvislstrengir
steerri en 5x16q skulu vera alstrengir.

Allar almennar umgengishurdir (adgangs- og flottaleidir)
skulu vera rafdrifnar.

Huga skal ad rafdrifinni gluggaopnun ef opnanleg fég eru
stadsett & pann hatt ad adgengi er 6réugt.

Prifatenglar skulu vera vid innganga i 6ll rymi og ekki
meira en 10 metrar & milli peirra & géngum.

5 tenglar skulu vera fyrir hvern méttékuritara.

Tenglar fyrir rafdrifin bord og bekki skulu vera i 6llum
rymum, eftir pvi sem vid a.
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Ad lagmarki skal setja sex tengla fyrir hverja vinnust6d.
Gera skal rad fyrir ad vinnustdédvar geti radast upp a
mismunandi hatt i rymi. Gera skal rad fyrir vinnutolvu/skja
a armi vid dyr moéttdkuherbergja.

Einnig skal setja upp tengla fyrir pau teeki sem purfa ad
nettengjast, svo sem (eftir pvi sem vid &): Autoclava,
isskapa, blodprystingsmeela, vogir, prentarar
(pappirssmidja), rakatzeki (eftir pvi sem vid a) og ymis
smataeki.

Einnig skal fara eftir aherslum skilgreindar i
,Fylgiskjdlunum ,Efnisval“ og ,Huslysing“.

Rafbilahledslur

Uppfylla skal krofur byggingarreglugerdar um
lagmarksfjolda mogulegra bilastaeda fyrir rafbila. Setja
skal upp hledslustddvar strax fyrir rafbila sem setladar eru
fyrir eigin starfsemi, t.d. heimahjukrun. Hver hledslust6d
skal geta pjonad tveimur bilum. Leggja skal idrattarror a
bilastaedi til ad geta baett vid hledslustédvum sidar.
Hledslustddvar skulu vera 22kW og kerfid hannad med ad
lagmarki 11kW hledslu & klukkustund fyrir hverja bifreid.
Taka skal tillit til moguleika a fjdlgun hledslustodva vid
akvordun a steerd heimtaugar.

Lyftur

Samkvaemt grein 6.4.12 i byggingarreglugerd.

Steerd lyftu skal vera neaeg fyrir sjukraborur/skodunarbekk
auk starfsfolks, p.e.a.s. steerri en sto66lud (minnsta) lyfta
fyrir sjukrabérur. Burdargeta lyftu skal vera um 1.125 kg.
Setja skal upp myndsima i lyftu, punktaletur auk
numerbirtis vid hverja haed inni i og fyrir utan lyftu.

Lysing

LAgd er ahersla a ad lysing sé i haum gaedaflokki og i
fullu samraemi vid byggingarlist hdssins. Viéd honnun skal i
grunninn farid eftir IST EN 12464-1. Allir liésgjafar i
verkinu skulu vera ljostvistar, LED. Lampabunadur skal
vera ur hagaeda efnum. Litarendurgjof og litarhitastig skal
ad lagmarki fara eftir st6dlum og vera mismunandi eftir
gerd ryma. Litarhitastig lampa i eldhusi skal vera 4000K
og litarendurgjéf >90 CRI. Alla dimmanlega lampa skal
vera haegt ad ljosdeyfa fra 100% nidur i 1% birtumagn.
Glyju fra I6mpum (UGR gildi) skal halda i lagmarki og fara
par eftir videigandi st66lum. Liftimi lampa skal vera ad
lagmarki 50.000 kist. LBOB10. Lysingakerfi byggingarinnar
skal styrt med KNX eda DALI kerfi, sem veitir
sveigjanleika og orkusparnad, auk pess skulu almenn
sveedi vera med rofum, sem starfsménnum stendur il
boda, til styringar a lysingu a starfsmannastédvum a
hverju svaedi. Lysingu i herbergjum skal stjérnad med
rofum og vidvoruskynjurum. Rymi sem ekki eru skilgreind
sem vinnuherbergi, svo sem salerni, geymslur o.fl. skulu
stjérnast af hreyfiskynjurum stadsettum i lofti rymisins.
Lysingakerfi i voldum vidtalsrymum. skal vera med
lidsabunad sem bydur upp a breytilegt litarhitastig ljéss
(tunable white) eftir hugmyndafraedi ,Human centric
lighting“, par sem ljd6smagn og litarhitastig er breytilegt
eftir tima dags og arstidum. Fjéldi ryma med slikan bunad
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verdur akvedinn midad vid staerd heilsugaeslu. Reikna
skal med 1 af hverjum 5 vidtalsrymum.

| adgerdaherbergi og vaktherbergi skal setja
adgerdarlampa sem festir eru i loft.

Tryggja skal géda utilysingu vid adkomu byggingar og
innganga og vié fléttaleidir. Utilysingu skal styrt med
soluri.

Neydarlysingarkerfi skal hannad i samraemi vid
byggingarreglugerd, iST EN 1838 “Lighting application —
Emergency lighting” og EN 50172 “Emergency escape
lighting systems”. Kerfid skal hannad sem
neydarflottalysing (e: emergency escape lighting) og
skiptist i flottaleidalysingu (e: emergency route lighting) og
lysingu @ opnum svaedum (e: open area

lighting). Neyodarlysing skal aflfaedd fra midlaegum
aflgjéfum. Neydarlampar skulu vera pannig uppbyggdir ad
haegt sé ad fylgjast med astandi hvers og eins
neydarlampa og forrita fra midlaegri stjornstoo.

Ekki er porf & KNX eda DALI kerfi i heilsugaeslum i flokki
B

Huasstjornarkerfi

Husstjornarkerfid er midlaegt kerfi sem tengist flestum
teeknikerfum byggingarinnar eftir stodludum og pekktum
samskiptaleidum. Megin hlutverk husstjérnarkerfisins er
ad gefa rekstraradilum einfalda og goéda yfirsyn um astand
teeknikerfa asamt pvi ad veita einfalt vidmot og adgengi er
vardar daglegan reksturs og eftirlit med vidkomandi
kerfum.
Kerfid skrair i gagnagrunn hreyfingar a meeligildum,
atburdi og upplysingar um rekstur bunadar og pvi audvelt
hverju sinni ad kalla fram rekstrarsdgu vidkomandi
teeknikerfa aftur i tima.
Til teeknikerfa bygginga teljast eftirfarandi kerfi:
e Loftreesikerfi
o Loftreesisamstaedur
o Utsogskerfi
o Loftdreifing (CAV/VAV)
o Brunalokukerfi
e Lagnakerfi
o Stofnhitakerfi
Eftirhitakerfi
Golfhitakerfi
Neysluvatnskerfi
Snjoébraedslukerfi
Keelikerfi/keelivatnskerfi
Frarennsliskerfi
Fituskilja
o brystiloftskerfi
e Lysingarkerfi
o Innilysing/sameiginleg
o Utilysing
o Rymislysing
o Pprystiloftskerfi

O O O O O O O
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Brunavidvorunarkerfi

Adgangsstyrikerfi

Innbrotavidvdrunarkerfi, asamt teeknividvorunum
Orkugreiningarkerfi

Tryggja parf ad moégulegt sé ad samtvinna rekstur allra
taeknikerfa yfir stadladar og pekktar samskiptabrautir m.a.
BacNet, Ethernet og Modbus.

Sem daemi, skal hvert rymi byggingar greint eftir pérfum
m.a. hvad vardar porf fyrir loftraesingu, hitun, kaelingu og
lysingu. Med pvi ad samtvinna rekstur taeknikerfa verdur
mogulegt ad na fram bestun i rekstri par sem vidvera,
notkun og alag vidkomandi rymis vera radandi pattur.
Husstjornarkerfi eru til i ymsum snidum allt eftir porf og
steerd byggingar sem kerfi® hefur eftirlit med. Fyrir minni
byggingar skal velja kerfi sem byggja a veflausn
(webbased system) med maoguleika a fjartengingu vid
midlaegan pjon yfir skyjatengingu. Fyrir staerri og
medalstorar byggingar par sem vidvera husumsjénaradila
er til stadar skal metid hvort setja skuli upp fullbuid
husstjornarkerfi i byggingunni eda utstdéd asamt
fijartengingu vid midlaegan pjon i skyjatengingu.
Heilsugaeslur flokkur B,

Einfaldari gerd med skyjalausn, lagnir (vatn, hiti,
snjébraedsla) og loftraesing. Par sem god yfirsyn faest yfir
aodur talin grunn kerfi byggingarinnar.

Heilsugaeslur flokkur A:

Heilsugaeslur, skulu hafa fullblid husstjornarkerfi par sem
sérstaklega er hugad ad skilvirkum rekstri taeknikerfa
byggingarinnar.

Fjarskiptakerfi

Class-EA (Cat-6A) lagnakerfi skal setja upp fyrir
fiarskiptakerfi, skv. EN50173 stadlinum.

Ad lagmarki skal setja tvo fjarskiptatengla fyrir hverja
vinnust6d. Gera skal rad fyrir ad vinnustodvar geti radast
upp a mismunandi hatt i rymi. Gera skal rad fyrir
vinnutdlvu/skja a armi vid dyr méttokuherbergja. Einnig
skal setja upp tengla fyrir pau teeki sem purfa ad
nettengjast.

A.m.k. tveir tenglar skulu vera i fundarherbergjum,
setustofum, kaffistofum o.p.h.

Fjoldi tengla i moéttoku og hépvinnurymum/simaverum
skal vera naegjanlegur, t.d. 3 tenglar a hvert szeti.

Auk pessa skal setja tengla fyrir upplysingaskjai, WiFi
senda, prentara (a.m.k. tvo tengla), stimpilklukku,
innskraningarbunad o.fl. Gera skal rad fyrir WiFi tengdum
rafhl6dudrifnum upplysingaskjam inn i rymum vid hurdir.
Milli skapa skal ad lagmarki vera 6 para (12 prada) OS2
ljosleidari. Ef skapar eru fleiri en tveir skal koma a
hringtengingu. Gera skal radstafanir fyrir moguleika a
inntaksstrengjum fra tveimur adilum.

Skapar fjarskiptakerfis skulu vera i sér adgangsstyréu
rymi. Skapar skulu vera a.m.k. 800x800 ad grunnfleti,
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vera adgengilegir fra a.m.k. tveimur hlidum (helst premur)
og vera leesanlegir.

Merkja skal 6ll port og tengla med audskiljanlegu
numerakerfi.

Tryggja skal fjarskiptasamband fyrir slokkvilid og adra
vidbragdsadila.

Hlj6o- og myndkerfi

Setja skal hljédkerfi i bidrymi, aetlad fyrir tonlist og
kallkerfi. Hljodstyrkur hatalara skal vera a.m.k. 100 dB.
Upplysingaskjai skal setja upp a véldum stédum, s.s. i
bidrymi, hja moéttdku o.fl.

Setja skal upp fundakerfi i fundaherbergi. Kerfid skal
einnig hannad fyrir fijarfundi. Kerfid skal samanstanda af
skja(m) a vegg og tengimdguleika fartdlvu a fundarboroi.
Kerfid skal hafa upptékuméguleika.

Brunavidvorunarkerfi

Kerfid skal hannad samkvaemt leidbeiningum HMS um
brunavidvorunarkerfi, sem og EN-54.

Kerfid skal vera numerad par sem hver eining hefur sitt
numer i kerfinu. Allur bunadur skal vera EN 54 vottadur.
Velja skal skynjara kerfisins i samraemi vid starfsemi i
hverju rymi, s.s. optiska-, hita-, fjol- (e: multi eda intelligent
eftir pvi sem vid a) og stokkskynjara. Nota skal
reyksogskerfi par sem vid a. Stokkaskynjarar skulu
stadsettir aftan vid métora i loftraesikerfi. Handboda med
hlif skal nota par sem vid a.

Ljos- og hljédgjafar skulu settir i skynjarasokkla. Strengir
kerfisins skulu vera raudir ad lit samkvaemt reglum.
Sverleiki strengja skal vera a.m.k. 2x1,5q.

Ryming byggingar skal vera moguleg med lykillaesingu a
stjornst6d brunavidvorunarkerfis og eda utstod
brunakerfis sem og vid stadfest bod. Til ad draga ur haettu
a félskum brunabodum skal vera mégulegt ad styra
naemni fjdlskynjara fra stjornstdd brunakerfis pannig ad
haegt sé ad slékkva alveg a optiska hluta skynjarans t.d.
hluta ur degi og pa virki eingdéngu hitaskynjunin. Gerd er
krafa um ad haegt sé ad stilla virkni fra pvi ad vera slokkt a
optiska hlutanum og sidan stigvaxandi nasemni: lag
namni, midlungs og full virkni.

Adgangs- og
innbrotavidévorunarkerfi.

| byggingunni skal setja upp sambyggt adgangs og
innbrotakerfi (Grade 2 vottad). A ytri skel byggingarinnar
(adkoma starfsfolks) skulu lesarar bunir talnakéda ad auki
en adrir lesarar skulu vera an talnakéda nema bryn
naudsyn krefji. Daemi um stadsetningu adgangslesara an
talnakoda utandyra er hjélageymsla og bilakjallari.
Innandyra skal gera rad fyrir adgangsstyringu an
talnakdda inn a innri bidrymi, adgerdastofur,
hjukrunarlager, rannsokn og vidtalsherbergi. Gera skal rad
fyrir ad allir lyfjaskapar p.m.t. lyfjaisskapar sem geyma Iyf,
verdi adgangsstyrdir med talnakdda sem og lyfjaherbergi.
Skapar starfsmanna skulu vera med talnakoda. Allar
adgangsstyrdar hurdir skulu vera med dyraskynjara,
borudum i karm. Tryggja skal neydaropnun
adgangsstyrdra hurda sem eru i flottaleidum.

FSRE utg. 02

Bls. 9 af 13




(_) FSRE

November 2023

Kerfid skal almanaksstyra inngéongum fyrir almenning, auk
pess sem opnunarhnappur skal stadsettur i moéttoku.
Vakta skal husnaedid fyrir innbrotum og 6zeskilegum
teeknilegum atburdum. Husnaedid skal vakta med
skelvoktun (dyraskynjarar i hurdum og hreyfiskynjarar fyrir
innan glugga og op), gildruvoktun (hreyfiskynjarar a helstu
umferdarsvaedum), rymisvoktun i vidkveemum
herbergjum, s.s. lyfjaherbergjum og teeknivoktun
(vatnsskynjarar vid blautkjarna, eldhus, bidstofu vid
mottoku, adgerdarherbergi, sko herbergi og i
teeknirymum, hitaskynjurum i smaspennuherbergjum o.fl.).
Hreyfiskynjarar 6ryggiskerfis skulu vera med tvofalda
skynjun skv. Grade 2 stadli. Hurdarnemar skulu vera
innfelldir og a.m.k. 18 mm i pvermal.

Vatnsnemar skulu hafa pveglahlif svo draga megi ur
falsbodum. Adgangs og innbrotakerfi skal tengt vid
myndeftirlitskerfi byggingar. Adgangslesarar skulu vera
forritanlegir fyrir mismunandi kortataekni og skal par mida
vid Signo lesara eda sambeerilega. Lesarar skulu vera
med innbyggdri "Bluetooth” og NFC teekni fyrir rafreena
skilrikjanotkun. Lesarar purfa ad geta jafnad ut lesdraegni
pratt fyrir breytilegt undirlag milli lesara, (jarn, al). beir
skulu geta lesid ad minnsta kosti SEOS kort asamt HID
Mobile skilrikjum. Lesarar utandyra skulu vera IP
vatnspolnir. Lesarar skulu vera i opnu kerfi og ekki
einskordadir vid einn sdluadila hérlendis. Mogulegt skal
vera ad sérsnida hljéd og ljos i lesurum til ad einfalda
notendum med hlj6d eda sjonskerdingar umgengni um
husnzedid. Velja skal lesara / kort i samraemi vid 6nnur
kerfi i husinu eda hja notanda, sé€ um pau ad reeda.
Adgangskort skulu vera akvedin af verkkaupa. Meta skal
porf & adgangskortum i gsm (mobile access), eftir
adstaedum hverju sinni. Sé husstjornarkerfi ekki sett upp i
byggingunni skal vakta taeknilegar vidvaranir fra kerfum
sem ekki eru voktud sérstaklega a sérsvaedum
innbrotakerfisins. Svaedin eru svOkollud 24/7 svaedi og
bod hringjast inn til vaktfyrirtaekis hverju sinni.

Setja skal arasarhnappa i mottoku og 6ll mottdku- og oll
vidtalsherbergi.

Myndeftirlitskerfi

Kerfid skal vakta alla innganga, og 6ll svaedi par sem
skjolstaedingar eru an fylgdar (moéttaka, gangar, bidrymi)
med ,PoE" tengdum myndaveélum. Myndavélar innandyra
skulu vera halfkulur (dome) eda ,bullet* med a.m.k. 4K
upplausn og 25 ramma a sek. Myndavélar utandyra skulu
vera vegg eda loftfestar (,bullet”) med fjdgurra
~-megapixla“ upplausn, dagur/nétt virkni, og 25 ramma per
sek. Linsur myndavéla skulu vera me? fjarstillanlegt
sjonsvid og med sjalfvirkt ljésop. Huga skal sérstaklega
ad vélum par sem solarljés getur truflad mynd.
Upptdkubunadur skal vera nettengdur med 3 manada
upptékumdguleika, tengdur adgangs og innbrotakerfi
hussins. Samtimanotendafjoldi skal vera a.m.k. 5 innifalid
i grunnpakka, med moguleika a ad fjdlga peim.
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Vidveru- og kallkerfi Setja skal upp vidveru og kallkerfi i lsekna- og
vidtalsherbergi, adgerdastofum, hjukrunarvakt o.fl. Kerfid
skal annars vega syna hvort rymi er upptekid (ljos vid dyr)
og hins vegar gera kleift ad kalla a adstod. Beidni um
adstod skal birtast & ljosi vid dyr, i méttdku og einnig a
pradlausum mottdkuteekjum. Moguleiki skal vera a ad
aorir notendur (herbergi) geti s€d adstodarbeidni.
Moguleiki skal vera a ad kvitta fyrir veitta adstod i
vidkomandi herbergi.
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HLJODBVIST

Almennt Kroéfur um hljédvist eru settar fram sem gaedaflokkar (A, B,
C) i stadlinum ST 45:2016. Byggingarreglugerd kvedur a
um ad lagmarksgaedi hljédvistar fyrir nybyggingar sé
hljédgeedaflokkur C i stadlinum iST 45:2016.

Fyrir nybyggingar heilsugaeslu er gerd er aukin krafa skv.
hljodgaedaflokki B i nokkrum tilvikum, en almennt gildir
hljodgaedaflokkur C.

Midad er vid nokkra kafla i stadlinum eftir pvi sem vid a:
Kafli 9 Sjukrahus og hjukrunarstofnanir

Kafli 11 Skrifstofur

Kafli 14 Méttokur og bidsvaedi

Kafli 15 Gangar og tengirymi.

Hljédmalingar Reikna skal med ad hljédmaelingar verdi gerdar i tilbunu
husnaedi fyrir athendingu. Hljodmeaelingar skulu gerdar af
hljodverkfraedingi og mida skal vid vidurkennda meelistadla
med vidurkenndum og kvordudum meeliteekjum.

Dami um hljodkrofur | Hér a eftir fylgir tafla sem synir nokkrar mismunandi gerdir
ryma i byggingum fyrir heilsugaeslu og hljédkrofur fyrir hvert
rymi. Listinn er ekki teemandi og skulu rymi sem vantar &
listann uppfylla samsvarandi kréfur, sbr. IST 45:2016.
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