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ALMENNT

Samkvamt Verklagsreglum fjarmalaraduneytis um tilhdgun frumathugunar vid opinberar framkvaemdir,
dags 27.05.02, skal parfagreining og husrymisazetlun vera hluti frumathugunar. bar stendur ,Gerd er grein
fyrir edli og umfangi verkefnisins og su porf skilgreind sem zetlunin er ad leysa med pvi. Alimennt skal mida
vid préun starfseminnar 5-10 ar fram i timann, en jafnframt hugad ad lengri framtid eftir pvi sem adstaedur
leyfa. begar pessar forsendur liggja fyrir skal efna til samrads vid notendur mannvirkis a grundvelli peirra
en mikilvaegt er ad sjénarmid notenda komist til skila & pessu stigi. Vid mat a rymisporf starfseminnar skal
taka tillit til peirra vidmida sem sett verda fyrir almenna og sértaeka notkun hisnaedis a vegum rikisins asamt
reynslu af gerd sambaerilegra mannvirkja.“ Vidmidin er stefnuskjal fjarmalaraduneytisins utg. Desember
2020: ,Natimalegt vinnuumhverfi - Anerslur og vidmid i husnaedismalum stofnana.”

1 INNGANGUR

Geislavarnir rikisins er stofnun undir yfirstjérn heilbrigdisradherra.

Starfsemi stofnunarinnar byggir a 1égum um geislavarnir nr. 44/2002 og sidari breytingum, légum nr.
28/2008, I16gum nr. 82/2010 og Iégum nr.121/2013.

Hlutverk Geislavarna er ad annast 6ryggisradstafanir gegn geislun fra geislavirkum efnum og geislateekjum.
peer fela m.a. i sér margvislegt eftirlit, voktun og vidbunad.

Geislavarnir rikisins eru nu til husa ad Raudararstig 10, 105 Reykjavik.

2 STEFNA, HLUTVERK OG STARFSEMI

Stefna Geislavarna er endurskodud i samraemi vid stefnu stjornvalda ar hvert. Gildandi stefna Geislavarna
er fra 2017 (https://gr.islum-geislavarnir-rikisins/gaedakerfi/)

e Ad vinna ad verkefnum stofnunarinnar af metnadi og hagsyni.

e A0 vidhalda vottudu gaedakerfi samkveemt 1ISO 9001.

e A0 veita goda pjonustu par sem jafnreedis og sanngirni er geett.

e Ad auka pekkingu og skilning a geislun og geislavirnum med radgjof, freedslu og samstarfi.
e A hafa faglega vel haeft starfsfélk sem er anaegt i starfi og naer gédum arangri.

e Ad reka stofnunina innan ramma fjarveitinga.

2.1 VERKEFNI GEISLAVARNA

Verkefni Geislavarna eru skilgreind i 5. gr. laga nr. 44/2002 med sidari breytingum.
Stofnunin annast:

o Eftirlit og umsjon med ad 16gum pessum og reglugerdum og reglum settum samkveemt peim sé
fylgt.

e Hvers konar eftirlit og athuganir sem naudsynlegar eru samkveemt [l6gum pessum og reglugerdum
eda reglum settum samkvaemt peim.
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o Eftirlit med geisladlagi starfsmanna vegna jonandi geislunar og halda skra yfir nidurstédur
einstaklingsbundins eftirlits fyrir hvern einstakan starfsmann.

¢ Reglubundid mat & heildargeislaalagi almennings af starfsemi sem |6g pessi taka til.
¢ Reglubundid mat a geislaalagi sjuklinga af laeknisfraedilegri geislun hérlendis
e Voktun og rannsoéknir a geislavirkum efnum i matvaelum og umhverfi.

e Fraedslu um geislavarnir fyrir starfsfolk er vinnur vid geislun jafnframt pvi ad midla upplysingum til
almennings og fj6Imidla.

e Rannsoknir & svidi geislavarna.

e Geislunarlegan patt vidbunadar vid hvers kyns geislava, m.a. greiningu a 6gn af hennar voldum,
samhaefingu vidbunadar vid alpjodleg vidmid, rekstur vidbunadar- og geislameelikerfa og annad pvi
tengt.

e Naudsynlega meelifraeedi og vardveislu landsmaeligrunna vegna notkunar jénandi geislunar a
islandi.

e Samvinnu vid erlendar stofnanir a svidi geislavarna og kjarnorkumala.

e Onnur atridi er luta ad framkvaemd laga pessara og énnur verkefni & svidi geislavarna eftir nanari
akvordun radherra.

Unnid er med flatt skipurit i verkefnahépum. Arlega er gerd starfsazetlun par sem verkefnum arsins er deilt
nidur a starfsmenn. Pessi Utfeersla hefur reynst vel par sem mannaudur er nyttur med sem bestum heetti
auk pess sem reynt er ad tryggja ad avallt geti einhver hlaupid i skaréid fyrir 6l storf sem skrad eru i
handbdk stjérnkerfis.

2.2 NUVERANDI HUSNZEDI

Nuverandi husneedi Geislavarna, ad Raudararstig 10, samanstendur af skrifstofurymi sem eru um 397 m?
bratté a 4. haed og sérhaefdum rymum um 210 m? bratté i kjallara.

Nuverandi husnaedi Geislavarna rikisins vidé Raudararstig 10 (R10), var tekid i notkun ari® 1988. Skrifstofum
var komid fyrir & 4. haed og rannsoknastofum var komid fyrir i kjallara hussins inn i og inn af bilageymslu
(sja 8 - Fylgiskjal 1ll - Nuaverandi husnaedi Geislavarna, bls 29)

2.2.1 VINNUSVZADI OG FELAGSSVADI

1. Skrifstofurymi er ni 126,7 m2

i spurningakénnun medal starfsmanna 9. — 17. febrtar 2021 kom fram ad starfsfélk er anaegt med
nuverandi husnaedi Geislavarna og telur ad pad henti vel fyrir pau verkefni sem pad sinnir

Saman fer ad verkefni eru fjolbreytt og menn hafa mikid sjalfraedi yfir eigin storfum.

Menn verja u.p.b 5 vinnustundum & dag vid eigin vinnustéd og ad eigin mati er umfang
einbeitingarvinnu mikid.

Fjarfundir med innanhusfolki hafa verid rikjandi vegna adstaedna i COVID-19 heimsfaraldrinum,
fyrst og fremst med samstarfsfolki. Starfsfolk hefur ahuga a ad halda &fram fjarvinnu fr4 einum
degi upp i prja i viku.
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Afgreidsla og mottaka er ni 9 m2. par er tekid & méti gestum og sendingum og peer undirbinar
fyrir itsendingu. Par eru utbuin ndmskeidsgogn o.fl. Fjoldi gesta og sendinga er mismunandi eftir
doégum.

Boéksafn / Fundarherbergi fyrir minni fundi er i dag 23 m?2. bar fara einnig fram smaerri fundir.
Geislavarnir hysa eina sérhaefda safn boka, timarita og skyrsina um geislun og geislavarnir a
landinu. ,i dag eru pad um 40 hillumetrar. Starfsmenn Geislavarna, nemendur og sérfraedingar
annarra stofnana hafa adgang ad safninu. Par er nu vinnuadstada t.d. fyrir nemendur i
heilbrigdisfreedum sem eru ad vinna ad lokaverkefnum a starfssvidi stofnunarinnar

Adstada fyrir fundi, nAmskeid og kennslu er ni 29 m?, par eru haldnir starfsmannafundir 1 — 2
sinnum i viku, namskei® manadarlega og adrir fundir eftir porfum.. Pad er einnig nytt sem
»Stjornstéd” i reglubundnum vidbunadaraefingum sem geta tekid 1 — 2 daga.

Skjalageymsla er hluti af tveimur rymum sem jafnframt geyma annad. Geislavarnir stefna ad pvi
ad mestur hluti skjala verdi rafreenn. Timaaaetlun pess efnis liggur ekki fyrir.

Matar- og kaffiadstada er hluti af steerra rymi i ndverandi husnzedi. | ryminu eru einnig nyjar
baekur, fagtimarit og skyrslur til aflestrar fyrir starfsmenn.

Tolvuherbergi er i dag 16 m2. Geislavarnir eru vidbunadarstofnun. Fram til pessa hefur verid talid
ad 6ryggi gagna stofnunarinnar, par med talid vefs sé baedi hagkveemast og 6ruggast ad hysa a
Geislavornum.

2.2.2 RANNSOKNARSTOFUR

8.

Rannsoéknarrymi fyrir rontgengeislun asamt aféstu stjérnherbergi eru alls 54 m2i dag.

Meelingaherbergi & réntgengeislun er 37,4 m2, (Mynd 2). Fyrir mi&ju er meelibord & braut. Aflgjafar
eru vid vegg a bakvid bordid og réntgenlampar vinstra megin. A myndinni eru einnig énnur teeki
sem engin vidunandi adstada er fyrir.

Til upplysinga eru i pessari adstodu rontgentaeki sem er ordid rumlega 20 ara gamalt en er
grunnurinn ad 6llum meelingum stofnunarinnar a réntgentaekjum. Pott taekid sé ordid gamalt gaeti
pad dugad i nokkur ar i vidbot ef pad er 6hreyft. bad er ad mati sérfreedinga, ekki talié pola flutning,
par sem 6vist er ad pad fari i gang aftur. Innkaupaverd & nyju teeki er a bilinu 45 - 50 milljénir og
ba & eftir ad gera rad fyrir kostnadi vegna uppsetningar.
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Gelsla birgl

2.4 ot

Mynd 1. Teikning af afst6du rannséknarstofu og stjéornst6d maelinga a rontgengeislum

Mynd 2. Mzelirymi.
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10.

Mynd 3. bykkir veggir (40 cm) og blyklaedd hurd (4 mm) a milli stjérnherbergis og maelirymis.

Mynd 4. Stjérnherbergi.

Geislamaelingar — TLD adstada er hluti af 20 m? skrifstofu i dag. TLD stendur fyrir ,Thermo
Luminiscense Dosimetry“, sem eru sérstakir geislameelar, notadir vid eftirlit med geislaalagi
starfsmanna sem vinna vid jonandi geislun.

Nu sitja i ryminu jafnframt tveir starfsmenn, sem prongt er um og peir hafa litid bordplass.

bessi starfsemi krefst teekjabunadar, vinnuadstédu og hun er 6fullnaegjandi i nuverandi husnaedi.

Sérstakt rymi fyrir maelingar 4 alfa- og betageislum er ekki til stadar i ndverandi husnaedi heldur
fara peer fram i 68rum rymum sem getur valdi® mengun & 68rum synum t.d. par sem unnid er med
vatnssyni.
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11. Geislamalingar a geislavirkum efnum er ekki i sérstoku rymi i naverandi husnaedi. Maelingarnar
fara nu fram i rontgenherbergi og i stjdornherbergi rontgenherbergis. Vinnsla synanna fer fram i
sama rymi og vinnsla syna til maelinga a geislavirkni i umhverfinu.

12. Rymi til vinnslu, greininga og geymslu syna ur umhverfinu til ad vakta geislavirkni fer fram
i nokkrum rymum i ndverandi hisnzedi. Syni eru af ymsum toga og mjog fjdlbreytt ad gerd og
umfangi - a fostu formi, vokva eda lofti. Pau parf ad geyma og forvinna adur en meelingar fara
fram og pau eru jafnframt geymd eftir ad greining fer fram til ad nyta til samanburdar.

Adstada fyrir greiningarnar og sérstaklega geymslu syna er éhentug. Erfitt er ad ganga um rymin
med punga og fyrirferdarmikla véru og 6radlegt ad geyma t.d. sjésyni med meeliteekjum og skjélum
i sameiginlegri geymslu.

a. Vinnsla a synum til meelinga a geislavirkum efnum og geymsla peirra fer na fram i
rymi sem eru 23 m2. (Mynd 5). | dag eru i pessu rymi jafnframt geymd éunnin syni i
keeliskapum, frystum og skapum.

Mynd 5. Nuverandi adstada vid synavinnslu

b. burrkun og 6skun syna fer fram i rymi sem er 7 m2 ad steerd (sja Mynd 7). NU eru
par jafnframt geymd éunnin syni i keeliskapum, frystum og skapum.
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Mynd 6. Nuverandi adstada fyrir purrkun og 6skun

Mynd 7. Naverandi adstada i frystiherbergi

c. Naverandi steerd efnafradiherbergis eru 21 m2. bar fer fram efnafraedivinna, m.a. er
unnid med stadla sem notadir eru vid kvordun gammagreina. Einnig fer par fram
forvinna sjosyna fyrir meelingu. (Mynd 8 og Mynd 9).
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Mynd 8. Hluti af efnafraediherbergi.

a.

Mynd 9. Efnafradiherbergi (hluti)

Nuverandi adstada fyrir gammagreiningu er 16.6 m2. og forherbergi 10 m? — alls
26,6 m2. | forherbergi fer fram fragangur syna til gammagreiningar. Forherberginu er
einnig aetlad ad halda fra smiti og mengun fra maelitaekjum. NU er herberid nytt sem
geymsla fyrir teeki og buinad sem zettu heima i adgengilegum geymslum. | naverandi
hdsneedi er einnig flutningur erfidur & fljétandi kéfnunarefni fra anddyri bilageymslu.
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Mynd 10. Forherbergi gammagreiningar

b. Syni eru geymd i vinnslurymum, forherbergjum og sameiginlegri geymslu med
meelitaekjum og skjélum, m.a. sjésynum, sem skemmt geta baedi skjol og maelitaeki
fari eitthvad urskeidis.

13. CTBTO adstada sem er fyrir medhdndlun loftsia og geymsla taekja og varahluta er ekki til stadar
i niverandi husnaedi. Notast er vid skrifstofu starfsmanns (4. haed) og reynt ad afmarka sérstakt
rymi i geymslum. Steerri varahlutir og teeki eru geymd innan um annad, ein geymsla er tekin 4 leigu
utan stofnunar.

14. A paki hafa Geislavarnir ymiskonar sjalfvirkan banad fyrir mezelingar & geislavirkni i lofti,
svifrykssdfnun, meelingar & UV ljosi og fleira.

Mynd 11. Rannséknarbunadur a paki

Mvnd 12. Gammaareinina
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2.2.3 ADKOMA OG GEYMSLUR

15. Geislavarnir eru med vorumoéttoku med innkeyrsludyrum par sem hagt er ad ferma og

afferma sendibifreidir og taka a moti vorubrettum. Par er einnig adstada innandyra til ad setja
geislaskimunartaeki og annan bunad vegna vidbunadar og voktunar i og a bifreidar eftir porfum
hverju sinni.

16. Geymslur eru af skornum skammti i ndverandi husnaedi Geislavarna. Um 130 meeliteeki eru i

teekjaskra Geislavarna, par af eru um 80 maelitaeki notud reglulega, flest vié eftirlit.

e Ounnin og unnin syni eru ni geymd i sameiginlegri geymslu med maeliteekjum og skjélum, i
rymum fyrir synavinnslu, forherbergjum rannséknarstofa og i rannséknarstofunum sjalfum. |
sodmu rymum eru geymd meeliteeki sem skapar sleemt adgengi ad hvoru tveggja.

e Sjosyni sem berast i 20 litra plastbrusum eda steerri eru einnig geymd med skjélum,
maelitaekjum og fleiru sem laegi undir skemmdum ef pau laekju. Syni sem eru staerri en 20 litrar
eru oft geymd a vorubrettum.

e Geymsla a 6notudum eda gdmlum geislalindum sem bida férgunar eda ad virkni peirra minnki
med tima er i hluta af geymslu fyrir taekjabunad, skjol, syni, synatdkubunad o.fl.

2.3 HENTUGLEIKI NUVERANDI HUSN&AEDIS

Starfsmenn eru mjog anaegdir med nuverandi vinnuadstodu sina og telja hana henta vel fyrir peirra
storf sbr. hatt skor Geislavarna i starfsanaegjukénnunum undanfarin ar.

Nuverandi husnaedi gerir erfitt fyrir ad koma fyrir sérhaefdum rymum vegna nyrra og breyttra
verkefna stofnunarinnar s.s. fyrir maelingar a geislaalagi starfsmanna, vidbuinad og voktun,
djénandi geislun og fyrir meelingar & umhverfisgeislun.

Pad vantar sérstakt rymi til maelinga a 6jénandi geislun.
Adstada fyrir TLD vinnu er 6fullneegjandi vegna prengsla. .

Vegna rekstrar meelistédvar fyrir CTBTO, sem Geislavornum er fali® skv. I16gum, parf ad vera til
stadar adstada til ad medhondla loftsiur, 6notad siuefni sem og syni, sinna vidgerdum a taekjum
o.fl.

Adgengi fatladra er slaemt, & bilastaedi og innkoma i husid.

Fundarrymi er takmarkad og adstada fyrir freedslu 6nog. Fyrir steerri fundi ( fleiri en 10 - 12 ) er
leigd adstada utan stofnunar,

Stadsetning skrifstofu a 4.haed og rannsoknaradstddu i kjallara skapar 6hagraedi.

Voérumottaka er i bilageymslu sem er samnytt med 68rum stofnunum sem i husinu eru. Ekki er
haegt ad breytingar & notkun bilageymslu ( par sem sérheaefd rymi eru ) til ad maeta breytingum i
starfsemi stofnunarinnar.

| naverandi husnaedi skortir & éryggis- og adgangsstyringar m.v. starfsemi Geislavarna.
Buningsadstodu fyrir starfsfolk er abdtavant.

Vidunandi geymslurymi vantar fyrir taeki sem nu eru geymd i rannséknarstofu fyrir geislamaelingar
og réntgengeislun.
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Adstada fyrir meelingar & alfa/beta geislun er ekki fyrir hendi heldur fara paer fram i 66rum rymum
sem getur valdid mengun a synum sem maela 8 gammageislun fra.

i husnaedid vantar sérstaka érugga geymslu fyrir geislavirk efni.
Adgengi ad kéfnunarefni til gammagreiningar er sleemt.

Rymi sem vantar i naverandi hisnaedi Geislavarna fyrir starfsemina eru (Nanari lysing a hverju
rymi er ad finna i kafla 3.4 - barfalysing, bls 15):

a. Geislamaelingaherbergi fyrir 6jonandi geislun

b. Adstada fyrir TLD meelingar

c. Adstada fyrir CTBTO starf

d. Adstada fyrir alfa/beta meaelingar

e. Adstada fyrir meelingar a geislavirkum efnum

f.  Geymsla fyrir sjosyni

g. Geymsla fyrir fidlbreytt maelitaeki og teeki til vidbunadar

h. Geymsla fyrir geislavirkar lindir.

3 PARFAGREINING

3.1 FORSENDUR PARFAGREININGAR

parfagreining husnaedis Geislavarna tekur mid af eftirfarandi

Verkefnum stofnunarinnar samkvaemt légum nr. 44/2002 med sidari breytingum og midar vid ad
starfsemin geti proast eftir pvi sem tilefni er til og adstaedur leyfa.

Lysingu a naverandi husnaedi Geislavarna og hentugleika pess fyrir stofnunina til ad sinna sinum
verkefnum.

Verkefni Geislavarna eru mérg mjég sérhaefd og krefjast flokins, sérheefds taeknibunadar og
rannsoknarryma einkum vegna margvislegra geislameaelinga.

Naudsynlegum radstéfunum s.s. sérstakra kleedninga fyrir rymi par sem unnid er med jonandi
geislun og i geymslum fyrir geislavirk efni, priggja fasa rafmagni og mismunandi gerdum af
loftraestingu.

Spurningakénnun medal starfsmanna um vinnuumhverfi, starfshaetti og verklag sem fér fram 9. til
17. febrdar 2021 og er eetlad ad meta porf fyrir verkefnamidud vinnurymi.

Ad starfsmenn hafi fastar vinnustédvar i teymisrymi en geti nytt sér lessal, naedisrymi og éformleg
svaedi einnig til vinnu. Verdi nidurstadan su ad fjarvinna verdi tekin upp i 1 — 2 daga, myndu tveer
til prjar vinnustodvar af tiu standa audar a hverjum degi vinnuvikunnar.

Yfirlit og nanari lysing a pérfum einstakra ryma er ad finna i kafla 3.4 - parfalysing— bls 15

3.2 AZATLUN UM STARFSMENN

Starfsmenn Geislavarna eru 12, fyrst og fremst haskélamenntadir sérfraedingar.
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Aztlun um starfsmenn DL Az—ntla_:?u::
stm.fjoldi stm.fjoldi

Stjornsysla 3

Sérfraedistarfsemi 8

Svid 2 1

Samtals 12 14

Aetlad er ad sérfraedingum fjdlgi um tvo til prja til arsins 2027.

3.3 STADSETNING

Geislavarnir sinna vidbunadi og voktun og eru i fiélbreyttu samstarfi vid adrar stofnanir, sem sumar hafa
hja sér bunad i umsjén Geislavarna. Husnaedi Geislavarna parf ad liggja vel ad greidum samgoénguaedum
sem lagmarka vidbragdstima og samgongutima t.d. vid Vedurstofuna, flugdeild Landhelgisgeeslunnar,
I6greglu, tollstjéraembeettid og Landspitalann.

e Geislavarnir reka maelistod fyrir CTBTO sem nu er a reit Vedurstofunnar. Mikilvaegt er ad
Geislavarnir liggi vel vid samgdéngum pannig ad haegt sé ad vitia um stdédina an tafar til
reglubundins rekstrar, vegna bilana eda ef upp kemur viébunadarastand.

e Geislavarnir vinna naid med Landhelgisgaeslu, Logreglu og Tollstjoraembaettinu vegna vidbunadar
vid geislava. Flugdeild Landhelgisgeeslunnar og eftirlitsdeild Tollstjoraembaettisins (i
Klettagéréum) eru med geislaskimunarbunad fra Geislavérnum sem haegt er ad nyta med
skommum fyrirvara ef til kemur atvik par sem parf ad skima eftir geislamengun eda sterkum
geislalindum. Stadsetning Geislavarna parf ad taka mid af pvi ad lagmarka timann sem barf til ad
bregdast vid alvarlegu geislaatviki en einnig vegna samstarfs og sameiginlegra eefinga.

e Stér hluti starfsemi Geislavarna snyr ad eftirliti med geislateekjum og geislavirkum efnum. Mest
ahersla er 106g0 a eftirlit med taekjum og geislavirkum efnum vid laeknisfraedilega notkun og pvi er
naleegd vid haskolasjukrahusin tvd i Fossvogi og vid Hringbraut aeskileg. Sérfraedingar
Geislavarna taka virkan patt i kennslu heilbrigdisstétta beedi vid Hi og HR. Naleegd vid haskélana
tvo er pvi aeskileg.

3.4 PARFALYSING

| pessum kafla er farid yfir naudsynleg rymi i nyju hisnaedi, lyst porfum fyrir hvert og eitt peirra og afstééu
peirra hvers til annars i husnaedi, par sem sum purfa ad liggja saman en 6nnur fjarri hvert 6dru

Greiningin skiptist i
e Almenn vinnusvaedi
e Rannsoknarsveedi
e  Voruméttdku og geymslur

Visad er i eftirfarandi hluta pessa skjals
Kafla 6 - Fylgiskjal | - Hasrymisaeetlun, sundurlidud,
Kafla 7 - Fylgiskjal Il - Afstada ryma i nyju husnaedi,
Kafla 8 - Fylgiskjal lll - Nuverandi husnaedi Geislavarna
Kafla 9 - Fylgiskjal IV — Leidbeiningar GR um skermun geislunaradstddu
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3.4.1 ALMENN VINNUSVZADI

Aherslur og vidmio:

FAEskilegt er ad naleegd sé a milli almennra vinnusvaeda, stodryma, og sértaekra ryma fyrir
rannsoknir o.p.h.

Fyrirkomulag ryma parf ad koma i veg fyrir mengun milli svaeda , t.d. synavinnslu og
efnafreediryma

Innra skipulag og steerdir ryma eiga ad vera hagkveemar og mida vid markvissa husnaedisnytingu.

Vinnuumhverfi a ad vera fjolbreytt og sveigjanlegt med rymum sem stydja vid teymisvinnu,
samstarf og 6lik verkefni.

Adstada a ad vera vondud an iburdar.

Anersla er & vellidan starfsfélks og géda innivist.

Horfa skal til samnytingar a adstodu pvert a stofnanir par sem stofnanir deila husnaedi.
Skipulag og fyrirkomulag skrifstofurymis tekur mid af verkefnamidudu vinnuumhverfi (vmv).

Sérstaklega skal hafa i huga ad fyrirkomulag sé hugsad ut fra sveedaskiptingu vinnuumhverfis eftir
virkni athafna.

Skipulag, uppsetning og bunadur sé fjdlbreytt og veiti starfsfélki val.

Vinnuumhverfi a ad stydja vid breytilegar parfir i starfsemi og fyrirkomulag og honnun a ad bjéda
upp a sveigjanleika.

Huga verdur ad innivist husnaedisins. Visad er til loftgaeda, hljédvistar, hitastigs, birtu og sjénraens
areitis. Vid efnisval skulu pessir paettir hafdir i huga.

Huga skal ad pvi ad hdnnun husnaedisins brjéti upp kyrrsetu og sé hvetjandi til hreyfingar.

SKRIFSTOFUADSTADA

Gera skal rad fyrir 12 vinnustédvum og 2 stoppistédvum. Almenn vinnuadstada starfsfolks er
stadsett innan teymisrymis.

Geeta parf ad eftirfarandi i fyrirkomulagi adstddu:
o Teymisrymi eiga ad vera adskilin umferdar- og félagssveedum.
o Midad er vid ad steerd skrifborda sé 80x140 cm.

o Velja skal husgégn og bunad med vinnuvistfreedi i huga, sem notandi getur stillt eftir
porfum.

o Gera skal rad fyrir tveimur télvuskjam a érmum.
o Mikilvaegt er ad kostur sé a pvi ad setja upp skilrum milli borda a 6llum hlidum ef porf er a.
o Needisrymi, afdrep og simaklefar skulu vera stadsett innan eda naleegt teymisrymum.

o | naedisrymum skal gera r&d fyrir uppsetningu eins og vinnustéd starfsmanns p.e. bord
80x140 med tveimur skjaum a drmum.

o Fjolbreytni skal vera i uppsetningu og utfeerslu afdrepa svo haegt sé ad nyta pau eftir
poérfum. Askilegt ad par sé fjarfundabunadur og gert rad fyrir télvuskja a vegg.
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3.4.1.2 AFGREIDSLA/MOTTAKA
Gera parf rad fyrir eftirtéldum atridum i afgreidslu
e Haegt ad taka a moti gestum, t.d. studentum.

e Adstada til ad taka a méti sendingum og ganga fra sendingum. Gera parf rad fyrir naegu rymi til ad
taka t.d. @ méti meeliteekjum eda steerri hlutum.

o Adstada til fjdlritunar og skdnnunar.
o Adstada til ad utbua ndmskeidsgogn.

o Adstada til ad koma fyrir stérum prentara til ad prenta ut stor kort ( vegna vidbunadar ).

3.4.1.3 BOKASAFN/NADISRYMI
e Erlokad rymi fyrir einbeitingar- og naedisvinnu og hefur somu hljédvistarkrofur og lessalur.

e [ ryminu eru 4 vinnustédvar.
e Haegt er ad koma fyrir skjavarpa.

e Hillurymi békasafns sé 45 — 50 metrar.

3.4.1.4 FUNDAHERBERGI AF YMSUM STARDUM

e Oll fundaherbergi skulu atbuin godum fjarfundabinadi sem starfsmenn geta tengst a einfaldan og
druggan hatt og gera skal rad fyrir skja & vegg i 6llum fundaherbergjum og afdrepum.

e Skipulag skal gera rad fyrir pvi ad ekki hljétist truflun af umferd fundargesta & vinnustédvar
starfsmanna. Fyrirkomulag innan husnaedis skal gera rad fyrir pvi ad fundaherbergi sem aetlud eru
ytri adilum séu stadsett utan almenns starfssvaedis.

3.4.1.5 SKIALAGEYMSLA
Skjalageymsla er pannig fragengin ad haegt sé ad tryggja 6ryggi gagna sem par eru vistud.

3.4.1.6 KAFFITORG

Adstada til ad drekka kaffi og til 6formlegra samskipta. Kaffitorgid inniheldur fasta eldhusinnréttingu, vask,
Orbylgjuofn, upppvottavél og sameiginlegan isskap. Kaffitorgid er prisetid.

3.4.1.7 FELAGSRYMI

Neest kaffitorgi er opid félagslegt rymi med éformlegum husgégnum par sem haegt er ad halda snerpufundi
og nytist fyrir starfsmenn a starfsmannafundum.

3.4.1.8 BUNINGS- OG STURTUADSTADA

Sé ekki til stadar bunings- og sturtuadstada i husnaedinu pa skal gert rad fyrir 1 sturtu i tengslum vid
stadsetningu fataskapa.

Sida 17 i 51



( ~ ) Framkvamdasyslan
< Rikiseignir

3.4.1.9

FATASKAPAR OG MUNASKAPAR.
e Skapur fyrir hvern starfsmann til ad geyma vinnutengdan hlifdarfatnad og eigin fatnad

e Dbeir skulu ad lagmarki vera 140 a haed og 50 sm breidir med fatasla.

e Haegt er ad samnyta fataskapa sem munaskapa.

3.4.1.10 TOLVUHERBERGI

e Gera skal rad fyrir télvurymi med smaspennu. Nettenging fyrir husnaedid parf ad uppfylla
gaedakrofur.

e Efstofnunin er i husnaedi med 68rum opinberum stofnunum, nytir hin sému tengingu og adrar.

e Hafa parf i huga ad simbréf (fax) er enn notad i vidbunadi pannig ad slikar tengingar purfa ad
vera fyrir hendi.

3.4.2 RANNSOKNASTOFUR

3.4.2.1

GEISLAMZLINGAR — RONTGENGEISLUN
Rymisporf:
o Meeliherbergi: 42 m?
o Stjérnrymi: 17 m?2
o Geymsla geislamalingatakja: 15 m2. (Gert er ras fyrir fermetrum i sameiginlegri geymsilu.)
Meeliherbergi og stjérnrymi liggja saman.
Steerd maelisherbergis midast vid ad koma fyrir
o geislataeki (aflgjafi og rontgenlampar) og

o fylgibaunadi (leidslur, festingar, brautir), med feeranlegu maelingabordi a a.m.k. 7 metra
langri faerslubraut.

o Plassi fyrir annad rontgenteeki med leegri orku en 40kV (sk. Mammoteeki) og vinnuadstédu
vid pad.

o Adstddu fyrir feeranleg taeki i eigu eftirlitspega Geislavarna sem eru skodud og meeld i
pessu rymi.

3-4 starfsmenn purfa ad geta athafnad sig samtimis i meaeliherbergi
Koma parf fyrir 1 vinnustdd i stjornrymi.

Skermun veggja parf ad vera pad mikil ad geislaalag i almennum rymum umhverfis eda par sem
adrir hafa adgang ad, sé ekki haerra en sem nemur 0,25 mSv/ari. | kafla 9 - Fylgiskjal IV —
Leidbeiningar GR um skermun geislunaradstédu og par ad finna nanari leidbeiningar vardandi
skermun geislunar. bad getur pytt allt ad 40 cm pykka steypu i veggjum og lofti eda videigandi
blanda annarra byggingaefna eins og parf midad vid adsteedur. Hentug stadsetning er i kjallara
eda nidurgrofnu rymi ad oOllu leyti eda ad hluta.

3 fasa raflégn fra inntaki hussins parf vegna notkunar réntgentaekja.
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3.4.2.2

3.4.23

Sérstaka adgangsstyringu parf inn i rannsdknarrymié. Fra stjornherbergi inn i meelingaherbergi parf
ad vera geislameelir, advorunarljos og laesingar a millihurd.

Til stadar parf ad vera voktun a umhverfisgeislun i stjérnherbergi og meeliherbergi.

Rymid parf ad vera med yfirprystingi og hitastyringu og rakastillingu sem tryggir stééugt hita- og
rakastig.

Samnyti stofnunin ekki husnaedi med 66rum stofnunum og par med steerri fundarrymi, er aeskilegt
ad rannsdéknaradstadan sé ekki langt fra kennslurymi.

Geymslurymi parf ad vera i gédum tengslum vid meeliherbergi og vid voruméttoku.

| husrymisaaetlun er gert rad fyrir geymslupdrf inni i fermetrafidlda fyrir steerri eftirlitsbunad. (sja
3.4.3.4 - Geymsla fyrir steerri meaelibunad, bls 25).

GEISLAM/ALINGAR - TLD ADSTADA
borf: 24,8 m2

TLD adstada parf ad vera lokad rymi i tengslum vid vinnusvaedi starfsmanna — a sému heed ef
starfseminni er dreift & fleiri en eina haed.

Adstada parf ad vera til ad taka TLD lesara og hitara auk kéfnunarefniskuta, kvoréunarbunadar (litil
geislalind) med hringekju og fleiri bunadi.

Rymid skal vera lokanlegt og med adgangsstyringu.
Rymid skal innihalda vinnust6d sem er tengd vid maelingabunad.

Gera skal rad fyrir ad hafa einnig adstédu fyrir almenna TLD vinnu s.s. vegna augnmeela,
hudgeislameelinga og fleiri geislamaelinga.

Rymid skal vera umhverfisvaktad med advorunarljosum.

Gera einnig rad fyrir 2 stérum vinnubordum til ad taka a maéti banadi og fragangi til utsendinga.
Einnig plass fyrir télvu, prentara, rekstrarvérur og pad sem parf til Utsendinga.

2 — 3 starfsmenn purfa ad geta unnid samtimis i ryminu vid vinnubord
Neeg fijarlaegd parf ad vera fra

o Geislamalingar - rontgengeislun (sja 3.4.2.1, bls 18)

o Geislameaelingar - geislavirk efni (sja 3.4.2.5, bls 20),

o Geymslur fyrir geislavirkar lindir

GEISLAMZLINGAR — OJONANDI GEISLUN
borf: 25
o Meliherbergi 19 m?, 4-5 metrar a lengd/breidd.

o Geymsla tekja um 6 m? (reiknad inn i fermetrafjolda sameiginlegrar geymsilu)
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3.4.2.4

3.4.25

i ryminu parf ad vera hzegt ad koma fyrir margvislegum bunadi t.d. geislagjéfum og 68rum bunadi
vegna meelinga, einkum vegna kvardana og samanburdarmaelinga a meeliteekjum fyrir éjonandi
geislun (utfjélubla, ljés (leysar), innraud, 6rbylgjur og rafsegulsvid).

Gera parf rad fyrir féstum uppstillingum og breytilegum — geeta ad fjarleegd fra vegg — amk 1 meter
fra stddludum uppsetningum.

Adstadan ma ekki vera nalaegt 6flugum uppsprettum rafsegulgeislunar t.d. stofnldgnum eda stérum
rafmagnstoflum.

Lysingu i herbergi parf ad vera haegt ad stjorna.
Rymid parf ad vera adgangsstyringu.
2 — 3 starfsmenn purfa ad geta athafnad sig samtimis a stérum vinnubordum i rannséknarryminu.

Taeki fyrir 6jénandi geislameelingar eru geymd i sameiginlegri geymsilu (sja kafla 3.4.3.4 - Geymsla
fyrir steerri maelibinad og geislameelabunad, bls 25).

Gera skal rad fyrir 1 vinnust6d med skjaum.

GEISLAMZLINGAR - ALFA OG BETA GEISLUN
borf:
o Adstada til maelinga 20,6 m?

Rymi fyrir radonmeeliteeki og vokvasindurteeki fyrir meelingar @ synum sem eru alfa- og
betageislandi t.d. vid voktun og eftirlit.

Syni krefjast oftast efnafraedivinnu og pvi gott ad petta rymi hafi einfalda adstddu fyrir slika vinnu
eda sé naleegt efnafraediherbergi.

Radontaekid getur stadid a vinnubordi en pad parf ad vera neegt plass ad athafna sig vid synaskipti.
2 starfsmenn purfa ad geta unnid i ryminu i einu. Stér vinnubord og vinnustédvar fyrir télvuvinnu.

Ekki parf sérstaka geymslu tengt pessu rymi en adgangur parf ad vera gédur ad sameiginlegri
teekjageymslu.

GEISLAMZLINGAR - GEISLAVIRK EFNI
borf: 41,3 m?
o Rannsoéknarrymi 32 m?, 5-6 metrar a hvorn veg

o Takjageymsla 9 m2. (fermetrar eru reiknadir sem hluti af sameiginlegri geymslu fyrir
meelitaeki

parf ad vera adstada til kvordunar og préfana a meelibunadi vegna vidbunadar, s.s. vegna
geislaskimunarkerfis.

Vegna sterkra geislavirkra linda parf ad gera rad fyrir aukinni geislavérn veggja, med aukinni pykkt
veggja eda blyklaedningu
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Gera parf rad fyrir féstum uppstillingum og breytilegum — gaeta par ad fjarleegd maeliteekja fré vegg
—a.m.k. 2 metrar vegna dreifigeislunar.

Gera parf rad fyrir teekjageymslu i tengslum vid petta rymi. Til vidbunadar heyrir fjoldi taekja og
mikid af bunadi til ymissa nota, stérum sem smaum. Hluti pessa bunadar fellur alla jafna undir
voktun eda eftirlit en nytist i vidbunadi pegar svo ber undir.

Taekin purfa ad vera adgengileg 6llum stundum og skipulega fragengin i videigandi adstodu.

Hluti bunadarins er geislaskimunarkerfi sem parf ad vera haegt ad stilla upp i bifreid og er
naudsynlegt ad pad geti farid fram innandyra. Naudsynlegt er ad haegt sé ad flytia med éruggum
heetti stora hluti a trillum eda hjélatjbkkum milli rymisins og véruméttoku.

2 — 3 starfsmenn purfa ad geta athafnad sig samtimis. G6d vinnubor®.

Geeta parf ad fjarleegd fra

o

o

Gammagreiningu (sja 3.4.2.8, bls 23) og

TLD rymi 3.4.2.2, bls 19)

i husrymisaaetiun er geymslufermetrar reiknadir med teekjageymslu fyrir steerri maelitaeki (sja
3.4.2.1, bls 18)

VOKTUN GEISLAVIRKRA EFNA | UMHVERFI OG MATVALUM

3.4.2.6

SYNAVINNSLA, MOLUN, PURRKUN OG GEYMSLA

borf: heildarporf 40 m2.

(@]

o

o

Synavinnsla 26 m?
Herbergi fyrir ofn til 6skunar & purrkunar med moélunartaki 7 m?2

Herbergi fyrir frysti og kaela: 7 m?

Innangengt parf ad vera a milli pessara priggja herbergja med lokanlegum hurdum

e Synavinnsla

o

| synavinnsluadstédu eru buin til maelinga syni sem berast stofnuninni eda sem hun aflar
sjalf. Peim er komid & stddugt, stadlad form, oft med purrkun i purrkofni og mdlun i
molunartzeki en einnig med frostpurrkun, pressun, med pvi ad merkja pau og sigta eda
med dskun i brennsluofni. Syni geta verid allt fra nokkrum millilitrum upp i heila kjétskrokka
og fjoldi peirra i hverri vinnslulotu fra einu til fjdlmargra.

i synavinnslu parf adstédu med goédum, stérum vinnubordum (adgerdarbordum og
bordplassi fyrir 4ndld, vogir, umbudir, pappira og gégn) fyrir minnst 3 starfsmenn samtimis.
Hér svipar adstodu nokkud til stors eldhuss.

i synavinnslu parf 1 fullbina vinnustdd vid skrifbord.
Koma parf fyrir lokudum skapum fyrir ahéld, umbudir, synatdku- og synavinnslubunad.

| ryminu parf ad vera fatahengi fyrir sloppa og annan vinnufatnad, par sem ekki ma nota
sOmu sloppa vid synavinnslu og i efnafreediherbergi.

Mikid fellur til af lifreenum og olifreenum Urgangi og parf ad vera greitt adgengi ad
sorpgeymslu.
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o barf yfirprysting og utsogskerfi.

o Mikilveegt i allri synavinnslu er ad fordast krosssmit og parf adstada til ad pvo ahold og
vinnurymi ad vera god, med stérum vaski og upppvottavél auk handpvottaadstédu og
annarrar hreinleetisadstodu fyrir starfsfolk.

o Vatnslagnir: A.m.k. 2 vaskar, annar mjog stér. Upppvottavél. Nidurfall i golfi.

o Oflugt, sjalfstaett loftraestikerfi med yfirprystingi (siad loft med styrdum innblaestri og frasogi)
parf ad vera til stadar.

Herbergi fyrir ofn til 6skunar og purrkunar og moélunartzeki
o [ rymisem er adskilid fra synavinnsluherbergi med lokanlegri hurd & milli.

o 3-fasa rafmagn parf fyrir purrkofna, i niverandi hasnaedi eru 3x16A oryggi i toflu fyrir
purrkofna i pessu rymi.

o  Stoérvirkt mélunartaeki er til stadar i pessu rymi. Frasogsbunad parf fra teekinu til ad hamla
dreifingu ryks vid pa vinnu.

o Vinnubord pannig ad heegt sé ad leggja fra sér syni sem unnid er med.
Geymsla
o Frystiskapar og keelar

o Geymsluadstada fyrir stora hluti & vorubrettum. Adgengi parf ad vera gott fra véruméttoku
ad geymslu

e Annad: Ljésleidari, tenging vid tolvubunad stofnunar, simi, fjoldi rafmagnstengla fyrir raftaeki.

3.4.2.7 EFNAFRZEDI RANNSOKNASTOFA

borf: 29 m2.

Fullbdin rannséknastofa par sem haegt er ad vinna med stadla og syni med laga geislavirkni.

Gott vinnuplass fyrir a.m.k. 3 starfsmenn samtimis vid vinnubord, vaskar og frarennsli, golf og
veggir purfa ad vera syruheld.

Trygg geymsla (lokadir skapar) fyrir efni s.s. syrur og lifraena leysa og einnig fyrir 6nnur efni.
Godir lokanlegir skapar og skuffur fyrir ahold.

Oflugt sogkerfi er naudsynlegt (stinkskapur med vaski, sem hentar til vinnu med t.d. rjukandi
syrur).

Oflugt, sjélfsteett loftreestikerfi med yfirprystingi (siad loft med styrdum innblaestri og frasogi)
parf ad vera til stadar.

Neydarsturta og nidurfall i golfi er naudsyn.

Vaskur i vinnubordi og stér vaskur til pvotta & steerri 4hdldum. Syruhelt (efnapolid) umhverfi.
Ljosleidari, tenging vid tolvubunad stofnunar, simi, fjoldi rafmagnstengla fyrir rafteeki.
Adgengi med pungavoru — t.d. sjosyni - parf ad vera gott.

Adstada parf ad vera til pvotta a tunnum sem notadar eru vid vinnslu sjésyna (nidurfall i golfi,
slanga).

1 fullbdin vinnstdd, fatahengi, adstada fyrir rekstrarvoru og raestitaeki.
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e Bruna-, 6ryggiskerfi og adgangsstyring.
e Neydarlysing.

3.4.2.8 GAMMAGREINING OG FORHERBERGI

borf samtals 50 m?

o Gammagreiningarherbergi 28 m?
o Forherbergi 12 m2
o Geymsla syna 10 m2Innangengt parf ad vera a milli pessara ryma med lokanlegri hurd

e Vel varin, lag-bakgrunns rymi fyrir 3 HPGe-nema i blyhusum, sem vega a.m.k. 1 tonn hvert.
Engin starfsemi eda umferd sem ekki tengist pessum maelingum beint ma fara fram hér.

o Oflugt, sjalfsteett loftreestikerfi med siudu lofti og yfirprystingi (styrdum innblaestri og frasogi)
asamt hitastyringu er naudsynlegt.

e Gammagreiningarherbergi

o Rymi fyrir gammagreiningu parf ad vera pannig stadsett ad ahrif geimgeislunar eda
annarrar natturulegrar geislunar sé sem minnst, t.d. i kjallara.

o arf ad vera stadsett fjarri geislalindum.

o Hér parf gott vinnubord par sem 2 til 3 einstaklingar geta athafnad sig samtimis.

o Gera parf rad fyrir lokudum skapum.

o Golf parf ad vera sérlega traust vegna pyngdar blyhusa.

o Golfefni parf ad pola agang fljétandi kéfnunarefnis (trégolf hafa t.d. reynst vel).
e Forherbergi

o Ma nyta sem geymslu fyrir varahluti og ymsan bunad sem tengist gammagreinum,
svo sem flutningskistur fyrir HPGe nema,.

e Geymsla

o Gottadgengi parf ad vera a milli véruméttoku og geymsilu til ad flytja kuta med fljétandi
kéfnunarefni.

o Geymsla fyrir syni getur verid hluti af geymslurymi fyrir unnin og éunnin syni med
frystum, keeliskapum og vid stofuhita.

e Vinnustd6d med tolvu.
e Annad: Ljésleidari, tenging vid télvubunad stofnunar, simi, fjéldi rafmagnstengla fyrir raftaeki.
e Fyrir hendi parf ad vera bruna-, éryggiskerfi og adgangsstyring.

¢ Neydarlysing

3.4.29 CTBTO-ADSTADA

borf 20 m? sameiginleg adstada fyrir maelingar og geymslu
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e Geislavarnir hafa skv. [ld6gum og skv. sérstékum samningi pad hlutverk ad fara med malefni
CTBTO 4 islandi. bad felur i sér rekstur maelistédvar og ymsa vinnu sem tengist pvi.

e Vegna starfsemi CTBTO barf ad vera til stadar adstada til ad medhdndla loftsiur, 6notad
siuefni sem og syni, sinna vidgerdum a taekjum o.fl.

e Adskilid, hreint vinnurymi sem haegt er ad loka (laesa).
e Krossmengun ma ekki geta ordid vid onnur rymi.

e Hluti af ryminu er notad fyrir minni varahluti og rekstrarvéru fyrir CTBTO st6d, auk
pappirsgagna, teikninga ofl. eins og krafist er i samningi.

e Vinnust6d med tolvu.
e Annad: Ljosleidari, tenging vid télvubunad stofnunar, simi, fjéldi rafmagnstengla fyrir raftaeki.
e Fyrir hendi parf ad vera bruna-, éryggiskerfi og adgangsstyring.

e Neydarlysing

3.4.2.10 ADSTADA A bAKI
borf: 13,8 m2.

G060 opin adstada fyrir meelibunad a paki parf ad vera til stadar med gédu og éruggu adgengi,
pannig ad audvelt sé ad sinna vidhaldi og vidgerdum og setja upp vidbodtarbunad med litlhum
fyrirvara ef naudsynlegt er.

3.4.3 ADPKOMA, MOTTAKA OG GEYMSLUR

3.43.1 ADPKOMA OG MOTTAKA
bo6rf: 40 m2.
e Had innkeyrsluhurdar ad lagmarki 3 m
e Haegt ad ferma og afferma minni sendibila.

e Rymi parf ad tengjast 6llum rannsdknastofum og geymslum.

3.4.3.2 GEYMSLA FYRIR OUNNIN OG UNNIN SYNI
borf: 15 m?

e [ kaflanum um synavinnslu kemur fram pérf fyrir geymslu & synum vid méttdku, fyrir og eftir
vinnslu peirra fyrir meelingu. Stofnunin geymir mikinn hluta af maeldum synum til samanburdar
i mislangan tima og pvi parf ramgoéda geymslu fyrir maeld syni.

e Geymsla med hillum og skapum. Ekki er gert rad fyrir kaelum eda frystum i pessari geymslu
3.43.3 GEYMSLA FYRIR SJOSYNI
borf: 12 m?

e bad parf ad vera haegt ad taka a méti og geyma a.m.k. 120 brusa i einu. Rétt er ad gera rad
fyrir notkun & 1000 1. kerjum i grindum i framtidinni. Syni eru unnin i lotum eftir atvikum og
getur purft ad geyma pau i nokkurn tima.
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e begar sjobrusar hafa verid teemdir parf einnig sama plass til ad geyma pa téma fram ad naestu
synatoku.

e parfad vera i tengslum vid efnarannséknastofu 3.3.2.6.B og adkomu bila.

3.4.3.4 GEYMSLA FYRIR STZARRI MZLIBUNAD OG GEISLAM/ELABUNAD
porf: 29 m?

Vegna vidbunadar vid geislava og voktunar & geislavirkum efnum er stofnunin med fjélda
meeliteekja og annars bunadar sem m.a. er settur i og a bifreidar vid notkun.

e Breid hurd eda tvéfold og an proskulda pannig ad haegt sé ad keyra inn vorubretti.
e Geymslan parf ad vera i gédum tengslum vid adkomu bifreida og vorumottdku.
e Geymslan parf ad midast vid ad haegt sé ad koma fyrir bunadi & & vorubrettum og i hillur.

e bessi geymsla myndi einnig geyma maelitaeki fyrir rontgengeislun (kafli 3.4.2.1, bls 18) og teeki
sem tengjast maelingum & geislavirkum efnum (kafli 3.4.2.5, bls 20).

3.4.3.5 GEYMSLA FYRIR GEISLAVIRKAR LINDIR
borf: 15 m2
e Geymsla fyrir geislavirkar lindir, par @ medal gamma- og nifteindalindir.
e Tryggur fragangur og adgangstakmarkanir skv. Idgum og reglugerdum um geislavarnir.

e Skermun veggja i pessu rymi parf ad vera pad mikil ad geislaalag i almennum rymum
umhverfis eda par sem adrir hafa adgang sé ekki haerra en sem nemur 0,25 mSv/ari. bPad
getur pytt allt ad 40 cm pykka steypu i veggjum og lofti eda videigandi blondu annarra
byggingaefna eins og parf midad vid adstaedur.

e Dott geislasvid veeri laegra en 0,25 mSv/ari getur geislun haft ahrif & maelingar i 68rum
rannsoknum. bess vegna ma hun ekki vera naleegt.

o TLD adstddu (Kafli 3.4.2.2, bls 19).
o Gammagreiningu og forherbergi (kafli 3.4.2.8, bls 23)
o Rymid parf tryggar adgangstakmarkanir.

o Loftreesting skal vera skv. byggingarregluger®d.

4 HUSRYMISAZETLUN

4.1 HUSRYMISAZETLUN

i fylgiskjali 1 er husrymisasetiun par sem gerd er grein fyrir staeerdum ryma, hlutfalli starfsmanna i
skrifstofum/teymisrymum, fjélda fermetra pr. starfsmann o.fl.

| fylgiskjali Il er gerd grein fyrir afstddu (stadsetningu) ryma i nyju htisnaedi.

| fylgiskjali Ill eru synd helstu rymi i ndverandi hisnzedi Geislavarna ad Raudararstig 10.
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5 NIDURLAG

Heildarrymisporf Geislavarna sé stofnunin i sameiginlegu hisnaedi med 66rum stofnunum eru samkvaemt
ofangreindu um 820 m? brutté p.a. um 270 m? fyrir hefdbundna skrifstofustarfsemi stofnunarinnar og u.p.b.
550 m? er aztlad ad purfi fyrir sértaek rymi.

Midad vid pessar forsendur verdur bruttéflatarmal pr. starfsmann um 19 m? pegar sértaek rymi eru dregin
fra sem telst vidunandi m.v. kréfur fijarmala- og efnahagsraduneytis.

Pessar fermetratolur teljast edlilegar midad vid umfang og edli starfsemi Geislavarna samanber vidmid i
adur greindri parfagreiningu skrifstofuhisnaedis a vegum rikisins. Stér hluti af heildarrymisporf
stofnunarinnar eru sértaek rymi eins og adur hefur komid fram.

Ymiss aukakostnadur fylgir flutningum vidkveems bunadar i sértaekum rymum.

Pad er mat sérfreedinga Geislavarna, ad teeki i rannsdknastofu 3.3.2.1, Geislamaelingar — rontgengeislun,
poli ekki flutning. Innkaupaverd a nyju taeki er a bilinu 50-60 mkr. og pa a eftir ad gera rad fyrir uppsetningu.

Starfmenn Geislavarna purfa ad koma ad flutningi a teekjum. Kostnadur felst adallega i adstod vid flutninga
og akstur. Eins gaeti komid til kostnadar vegna pokkunar a vidkveemum teekjum og bunadi. Téluvert magn
af blyi er i kjallara. Annad af tveimur blyhdsum er haegt ad taka i sundur en pad geeti purft sérstakan utbunad
til ad hluta petta i sundur.

Annar kostnadur felst i pvi ad pad parf ad fa fagadila til ad taka nidur og farga rontgentaeki i rannséknastofu
3.3.2.1 sem ekki verdur flutt.

Pessi parfagreining hefur verid unnin i samradi vid eftirtalda adila Geislavarna rikisins:

Sigurdur Magnus Magnusson, forstjéri Geislavarna rikisins,
Elisabet Dolinda Olafsdattir, adstodarforstjori,

Gudlaugur Einarsson, sérfraedingur,

Kjartan Gudnason, sérfreedingur,

Gisli Jonsson, sérfraedingur.
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Rannsdknaradstada i tengslum wid skrifstofur GVR

Vinnsla syna Gammagreining

Geislamaslingar Geislamalingar -
TLD Ojonandi geislun Forvinnsla syna Mzeliherbergi Skermun fra Sdrum rymum vegna
18 fm 18 fm 26 fm 24 fm geislavirkni
Gaie T sl ,:(j kuny Raﬁ:sél;ﬁa:étofa . : - Rongten maelingar
. eislamaslingar Glun/Oskun | — | Efnafraedi Forherbergi . _
CTET pjonusta Alfa/beta geislun Purrkun 7fm 21 fm 12 fm stjornherberg
20 fm 17 fm
15 fm T
Herb. Fyrir kaela og Maellir'g-mi
frystiskdpa 7 fm
e P 37 fm

Geislamaslingar — geislavirk
efni
Malingri 30 fm

Geymsla fyrir maelibinad
m.a. & vorubrettum

Geymsla Geymsla unnin & Ta=ki tengjast réntgen, Geymsla fyrir geislalindir
SjGsyni Gunnin syni ojonandi geislun, geislavirk 15 fm
12 fm 15 fm efnum,
29 fm

Sorp N

Vorumottaka adkeyrsla m.a. A
vorubrettum
40 fm
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Mynd 13. Raudarstigur 10, 4. Hed

1. Skrifstofa 2ja starfsmanna (TLD bunadur og vinna med TLD meela)

2 Taekjageymsla (vidbunadur, voktun og eftirlit)

3 Undirbuningur eftirlits og préfanir teekja

4. Skjalageymsla, ljésritun (Banadur til Radon maelinga og medhondlun syna)
5 Geymsla (almenn geymsla fyrir kaffistofu og fundarherbergi)
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Samkveemt 65. gr. reglugerdar nr. 1299/2015 um geislavarnir vegna notkunar
geislatekio sem gefa fra sér jonandi geisiun

Efnisord: l=knisfreedileg notkun geislatzkja, geislamedferdartaki, tannrintgentaki, dyralzkna-
rontgentaki, idnadarrontgentaeki, dryggisrintgentaeki, innréttingar, skermun, biygildi
byggingarefna, advorunarmerkingar, adgangstakmarkanir og lasingar.

I B BIIEUIE e e emmmm e emmmm e mn e e e et e et et et et s n e e 3

L AT I B B e emee oo e e e e e e e e e e e emn 3

1.2 Advarunarmerkingar, skilti, o5 O I simEar e 3

1.3 Grumnatridi Vig a8 SKerUm e 4

2. Skermiun geislunaradstodu, leeknisfradileg notkun e

B A L T LT T OSSOSO 4

2.2 Fost rantgentaki, myndataka / sk Eening e

P T Bt =T T e o S USSP SO 7

2.4 Feeranlega rontgentaeki, myndataka [ skygEming e T

I T Lo L L =L == USSR 7
2 B M T O e I B oo e 7
B I e == =4 SO USSR S 7

2B Kjalkasneidmyndataeki (e. Orthopantomograph) og andlitsbeinataki |e. Cephalostat).......... 8
e et L F T e ] s T ] OSSNSO S SO USSR 8

3. Skermun geislunaradstodu vid dyral@kningar .. 10D

4. Skermun geislaadstada i idnadi og vid oryeZisgEsIU . o 11

4 Skermud Eeisl ki e ene 11
A2 SRS RIS TR oo eeeeeee e ee e s e e e e e s e s et eee s seesesseenen 11
AlmENnT UM fraZaNE DY BB T A B I8 e een 13

5.

6. Bygeingarefni sem notud €U SKEITTIN e eeseen e 13
7. Vegna Utreiknings @ NaudsynlIEETT SKEFTTIIN .o cececee s ssssss e e s sssss s sessssesssssssssssseses 1O
B.

Heimildir 0g frekar WD Py SIEaE oo ee e e en e e e enns 16

Vidauki 1. BlEildi ymissa DY BN a I IR e en 17
Vidauki 2. Daemi um honnun adstaau O Testimgar e L
Vidauki 3. Afmaorkun svaedis vid tannréntgenmyndatorur e 19

Vidauki 4. Deemi um skdrun byggingaretma e 20

Leifbeiningar um skermun gezlunarafstiu 2 GR 02:16
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1. Inngangur

Vid notkun geislateekja sem gefa fra sér jonandi geislun parf ad tryggja ad geislun a
starfsmenn og almenning s€ innan peirra marka sem sett hafa verid i [Ggum og
reglugerdum. Leidbeiningar sem fram koma i bessu riti eru gerdar mead tilvisun i lGg nr.
442002 um geislavarnir, reglugerd 1299/2015 um geislavarnir vegna notkunar geislatazkja
sem gefa fra sér jonandi geislun og reglugerd 1290/2015 um hamdrk geislunar starfsmanna
og almennings vegna starfsemi par sem notud er geislun.

Leidbeiningarnar eru skrifadar med hlidsjon af dénskum leidbeiningum um sama efni,
Afskemrmning af réntgenanlag (515, 2009) (1) og riti NCRP nr. 151, Structural Shielding
Design and Evaluation for Megavoltage X- and Gamma-Ray Radiotherapy Facilities (2] auk

fleiri rita.

Leyfi til notkunar geislatekis, sem fellur undir akvadi reglugerdar nr. 1299,/2015, er ekki
g=fid Ot fyrr en synt hefur verid fram a ad ekki burfi sérstaklega skermada adstodu vegna
notkunarinnar eda ad skermun adstédu sé fullnaegjandi midad vid pa notkun sem um
reedir. Ef porf er d skermadri adstodu skal senda Geislavornum rikisins (GR) upplysingar um
fyrirhugada adstddu og teikningar par sem fram kemur gerd byggingarefnis | veggjum, lofti,
golfi, skermum, pykkt peirra og astlad blygildi. Stofnunin hvetur jafnframt til pess ad
teikningar séu sendar til yfirferdar og sampykktar a medan a hénnun hdsnadis stendur
fremur en eftir ad framkvamdum er lokid.

Pessar leidbeiningar na til skermunar adstodu vegna notkunar geislatakja vid l=knisfradi-
lega myndgreiningu og geislamedferd, svo og myndgreiningu vid tannlakningar og
dyral=kningar. Pa eru einnig gefnar almennar leidbeiningar um geislataki sem notud eru i
idnadi og vid dryggisgaeslu. Leidbeiningarnar na ekki til skermunar vegna notkunar
einstakra geislavirkra efna. i leifbeiningunum er almennt fjallad um réntgenteki, nema
pegar um adra tegund geislatzkja er ad r=da, s.5. linuhradla, efa sambeerilegan binad.

1.1 Almenn akvaedi

Geislunaradstadu (rymi eda herbergi) pbar sem nota skal réntgentzki parf ad skerma pannig
ad tryggt sé ad geisladlag einstaklinga sem eru fyrir utan pessa adstddu, geti ekki ordid
meira en sem svarar 0,25 mSv a ari (sbr. 65. gr. reglugerdar nr. 1299/2015). Adstodu par
sem sett hefur verid upp geislataki, ma =kki O0tbda til annarrar notkunar, s.5. bidherbergi,
biningsherbergi, skrifstofu eda pvi um likt. Ef pad eru fleiri en sitt geislatzki stadsett i
adstodunni eda i adliggjandi rymum, parf ad taka tillit til pess wid hénnun skermunar. Vid
slikar adsteedur ber ad lita & &ll t=kin i vidkomandi rymi og adliggjandi rymum sem eina
uppsprettu geislunar.

1.2 Adviorunarmerkingar, skilti, lijés og laesingar

Alls stadar par sem geislatzki eru sett upp og notud eiga ad vera til stadar videigandi
advdrunarmerkingar vid inngang(a) sem tiltaka ad geislateki sé notad | vidkomandi
adstodu og ad adgangur sé dvidkomandi dheimill, par sem bad & vid. A réntgenstofum bar
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sem ekki er augljost hvensr myndataka eda skyggning fer fram skal setja upp videigandi
vidvarunarbinad, s.s. advorunarljos. GR setja i leyfi til notkunar a vidkomandi banadi eda i
eftirlitsskyrslum frekari kréfur um slikar adgangstakmarkanir, s.s. advarunarljos, skilti og
lzzsingar & adstodu eftir 28li og umfangi notkunar hverju sinni.

Tryggja parf ad ekki sé hagt ad nalgast fost geislatzki an pess ad advarunarmerkingar séu
til stadar og eftir pvi sem vid 3 sinnig adrar adgangstakmarkanir s.5. l&singar. Feranleg
te=ki skulu geymd vid adsteedur pannig ad adgengi ad peim er takmarkad og ekki méguleiki
a misnotkun.

1.3 Grunnatridi vid mat a skermun

Pegar pérf @ skermun er metin parf hamarksorka geislunar fra geislateeki ad vera pekkt, shr.
hzestu magulegu spennu vfir rdntgenlampa rontgentakis eda hdamarksorku linuhradals vid
notkun. Orka hefur mikil ahrif a8 smyeni geislunar | efni og pvi mikilvagt ad taka tillit til

hennar vid hénnun skermunar.

Einnig er mikilvaegt ad vita hvort flotur sem skerma a getur ordid fyrir frumgeisla eda hvort
einungis parf ad skerma vegna dreifigeislunar. | adstadu par sem afstada réntgenlampa og
myndnema rontgentzkis er fost og geisli getur adeins lent @ myndnema, parf sem daemi
adeins ad skerma vegna dreifigeislunar. A hinn boginn barf ad huga sérstaklega ad
skermun par sem frumgeisli lendir 3 vegg a8 stadaldri, t.d. 3 bak vid lungnastand 3
rontgenstofu.

i kafla 2 er fjallad um skermun vegna geislatakja vid l=knisfradilega notkun, um skermun
vegna geislateekja | dyrale=kningum i kafla 3. [ kafla 4 er fjallad um geislat=ki i idnadi og vid
aryggisgaesiu. Fjallad er um byggingarafni til skermunar og fragang peirra | kdflum 5 og 6
og i 7. kafla er kynnt hvernig syna skuli fram a fullnzzgjandi skermun med Gtreikningum =f
s0 leid er valin.

2. Skermun geislunaradstéou, leeknisfraedileg notkun

2.1 Almenn akva=di

Krafan um ad geisladlag einstaklinga utan geislunaradst&du s& undir 0,25 mSv/ari, telst
uppfyllt ef skermun adstddunnar er i samrami vid pad sem fram kemur i Toflu 1. Ef ekki er
farid eftir peim leidbeiningum parf ad syna fram a ad krafan sé uppfyllt med nidurstodum
melinga og/eda med Utreikningum a mogulegu geisladlagi starfsmanna eda almennings
fyrir utan adstaduna. Nanar ma lesa um slika Utreikninga i kafla 7.

parf fyrir skermun adstédu fer eftir pvi hvers konar réntgentzeki a8 ad nota par, hvort um er
ad rezda geislabungar rannsaknir eda adgerdir, svo og fjdlda rannsokna og adgerda. Gerd
er krafa um skermun par sem framkvamdar eru geislapungar rannsdknir og fyrir bau rymi
par sem framkvaemdar eru fleiri en 5 rannsaknir a viku (ad medaltali). Skraning a notkun
sem stadfestir pad skal vera adgengileg starfsmannum GR vid eftirlit. Ef breytingar i notkun
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vidkomandi adstédu eiga sér stad, eda breytingar verda a 6drum adsteedum skal
endurmeta parfina fyrir skermun. Mikilvagt er ad tryggja ad ofangreind krafa um
geisladlag einstaklinga utan adstddunnar € alltaf uppfyllt og skjalfest.

Tafla 1 Maudsynlegt blygildi {[mm) skermunar m.v. notkun og geislataki

. Veggir til .
Tegund tekja ogfeda tegund notkunar ;fglcrml Loftfveggir
fré 250 cm | Golf
=70 kv 0,5 0,5 1,0
Fost rantgent=ki
vid lzknisfraedilega | >70 kv til < 100 kv 15 1,0 2.0
myndgreiningu
>100 kV til <150 kv 2,0 1,0 25
Talvusneidmyndataski 2.0 2,0 2,0
Feranleg tdlvusneidmyndataski metid af GR i hverju tilfelli
0 — laga skyggniteeki (feeranleg/fost) Metid af GR i hverju tilfelli
Tomosynthesis-teki metid af GR i hverju tilfelli
Beinpéttnirontgentaeki Metid af GR i hverju tilfelli
Brigstarontgentzki £35kv 0,3 0,3 0,5
{e. mammography) 35 kY 0,5 03 1,0
Tannrantgentzki (= 70 V) m. myndnema 0,25 i i
i munnholi eda vid dyral=kningar (i 200 cm)
Sterri tannréntgentazki (> 70 kV) 1.0 10 10
kidlkasneidmynda- og andlitsbeinatazki (i 200 cm) ! !
Talvusneidmyndataeki vid tannlzkningar 10 10 1.0
=70 kv 0,5 0,5 1,0
Ront taeki vid
CMEEENt=EI Vi > 70 kV til =100 kv 15 1,0 2.0
dyraleskningar
=100 kV til = 150 kv 2.0 1,0 2,5
Skygenitzki vid dyralzkningar 2.0 1,0 2.0

Ekki parf ad skerma veggi, glugga eda loft sem frumgeisli lendir aldrei a, ef enginn getur
verid nar peim en i 5 metra fjarla2gd (2 metra ef um er ad reeda tannréntgentzki med
haestu spennu = 70kV). Petta d pbo =kki vid pegar um er ad re=da geislatzki sem geta haft i
for med sér haa geislaskammta fyrir sjuklinga, s.s. tolvusneidmyndataki eda pegar um er
adl reedia adgerdar- eda inngripsrannsaknir. | peim tilfellum er fijarlagdin dkvedin af GR.
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Ekki parf ad skerma veggi, glugga eda loft ef engin getur verid nzer peim en i 30 metra
fiarleegd eda 20 metra ef um er ad reeda tannréntgentzki med heestu spennu = TOkV.

Fyrir otveggi og loft, par sem enginn getur verid nzr en 3 metrum, ma minnka skermunina
fra pvi sem tilgreint er i Téflu 1, samkvaemt eftirfarandi:

a. um 0,25 mm ef hasta spenna yfir lampa er 70kV eda minni.
b. um 0,5 mm ef heesta spenna yfir lampa er 70V — 200kV

Par sem adstada er prong ogfeda par sem mikil notkun t=kjabinadar er fyrirsjaanleg, s.s.
vid adgerdar-/inngripsrannsoknir og tolvusneidmyndarannsoknir, geta GR gert krofur um

meiri skermun en fram kemur i Téflu 1.

2.2 Fist rontgentaki, myndataka / skyggning

Pegar um er ad reeda fost rontgentaeki (hamarksspenna harri en 70 kW og minni eda jafnt
og 150 kv, parf stjornbord tekisins annadhvort ad vera | sérstokum klefa inn i eda fyrir
utan adstoduna eda a bakvid fastan skerm, til pess ad verja starfsfalk fyrir geislun.
Skermurinn 3 ad vera pannig ad starfsfalk 3 bak vid hann verdi ekki fyrir frumgeislun og
sem minnstri dreifigeislun fra sjiklingi. Skermurinn a ad vera a.m. k. 200 cm a heed og

nzegilega breidur til pess ad allir starfsmenn geti skylt sér a bak vid hann, gerist pess porf.

Fa a stadsetning stjornbordsins ad vera pannig ad starfsmadur, | skermadri adstodu, geti
alltaf fylgst med sjuklingi @ medan rannsakn fer fram.

Ef myndnemi er upp vid vegg (ekki dtvegg) parf ad baeta vid skermun a bak vid
myndnemann sem svarar til 1 mm blys og a pessi vidbotarskermun ad na a.m_ k. 20 cm ut
fyrir steersta geislaswid.

i adistadu par sem frumgeisli getur adeins fallid 3 myndnema eda umbdnad hans, purfa
galf, veggir, loft og skermar adeins ad hafa blygildid 1 mm svo framarlega sem:

a) teekishlutinn sem geislunin fellur a hafi blygildi 1,5 mm sé
hamarksspenna yfir réntgenlampa meiri en 100kv

b) teskishlutinn sem geislunin fellur a hafi blygildi 1 mm sé
hamarksspenna yfir rontgenlampa 100kV eda legri.

Meelt er med pwi ad starfsmannainngangur i adstéduna s& avallt | gegnum slissur
(skermadar dyragattir) i stadinn fyrir dyr med blyklzzddum hurdum. Tryggja parf ad slikar
slissur skermi baedi frumgeislun og dreifigeislun fra sjaklingi. Dami um slikar sldssur eru i
vidauka 2.
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2.3 Tolvusneidmyndataeki

Par sem tohvusneidmyndataki eru sett upp parf stjornbord teekisins avallt vera fyrir utan
adstoduna eda i sérstikum klefa innan hennar.

Meelt er med ad adgengi starfsmanna s& i gegnum sldssur, sja vidauka 2, eda dyragatt med
renniburd{um].

2.4 Faranlega rontgentaki, myndataka / skyggning

Par sem f=ranleg réntgentzki eru notud og notkunin er regluleg, pad er a.m_k. ginu sinni 3
dag ad jafnadi midad vid 50 almenna vinnudaga (5 rannsaknir 3 viku ad medaltali) eda par
sem framkvamdar eru geislabungar rannsaknir, skal skerma golf, loft og veggi | samr2mi
vid kréfur um skermun lofts | Téflu 1. 5& notkun minni, parf ekki ad skerma sérstaklega
vegna hennar.

2.5 Brijdstaréntgentaeki

Galf, loft, veggir og skermar fyrir starfsmenn skulu hafa blygildi eins og krafist er i Taflu 1.
stjornbord réntgentzekja | pessum flokki koma yfirleitt med afastum skerm fyrir
starfsmenn.

2.6 Beinpéttniréntgent=ki

Ef geislunarstyrkur vid brin sjuklingabords takisins getur ordid meiri en 2,5 pGy/kist. vid
framkvamd rannsakna, skal blygildi fyrir galf, loft, vegei og skerma fyrir starfsmenn vera
eins og krafist er fyrir loft | Téflu 1 fyrir réontgentaki vid l=knisfreedilega myndgreiningu.

2.7 Tannrdntgent=ki

Veggi geislunaradstodu parf ad skerma i samrazmi vid Toflu 1 midad vid hamarksspennu og
notkunarsvid. Best er ad stadsetja teki bannig ad vid myndatdku falli frumgeisli eingdngu a
veggi sem veita fullnagjandi skermun. i vidauka 3 er synt hvernig sveedid sem frumgeisli
lendir & er afmarkad midad vid stadsetningu sjuklings | herberginu. Geti sa sem stjornar
teekinu ekki nytt sér fasta vegei sem hafa nagilegt blygildi, skal hann geta stadid i ad a.m k.
2ja metra fjarlzzgd fra frumgeisla pegar myndad er. Annad starfsfalk ma ekki vera i stefnu
frumgeisla nema 3 bakvid nagilega skermun 2da nazren i 4 metra flarl=gd.

Ekki parf ad skerma sérstaklega hurdir eda glugga sem frumgeisli lendir ekki 4. Ekki parf ad
skerma Otveggi eda glugga, par sem engin getur verid naer en 5 metra. Got og op | veggjum
sem frumgeisli lendir @ og sem eru staerri en 7,5 cm i pvermal, parf ad hylja med videigandi
skermun. Ekki parf skermun i réntgenadstadu fyrir almenn tannréntgentzki par sem fjaldi
rontgenmynda eru fzerri en 15 a viku. Skraning a notkun sem stadfestir bad skal vera
adgengileg starfsmonnum GR vid eftirlit.

Par sem notud eru réntgentaki a feeranlegri undirstddu og par sem fjéldi rannsokna er
meiri en 15 a viku, ma nota f2ranlegan skerm sem hefur a.m_k. 0,25 mm blygildi.
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2.8 Kjalkasneidmyndatseki (e. Orthopantomograph) og andlitsbeinat=ki (e.
Cephalostat)

Til vidbatar vid krafu um blygildi veggia, golfs og lofts, sbr. Taflu 1, skal stadsetja vidbdtar
skermun (1 mm blygildi) i vegg a bakvid myndmaottakara a andlitsbeinatzkjum og skal si
skermun na a.m.k. 3 cm Ot fyrir steersta mogulega geislasvid ur réntgenlampanum.

Fyrir kidlkasneidmyndatzeki, par sem frumgeisli fellur eingéngu 3 myndnema ma minnka
skermun veggja, golfs, hurda, glugga og lofts | 0,5 mm. Skermun skal na i 200 cm heed fra
galfi.

Mikilveegt er ad starfsmadur sem framkveemir rannsokn geti fylgst med sjuklingi 1 skermadri
adstodu, a medan a rannsakn stendur annad hvort | gegnum glugga med blygleri eda i
speglum.

2.9 Geislamedferdartaki

Vid undirbining og hénnun adstadu fyrir geislamedferd eda vid breytingar a slikri adstodu
sem geeti haft ahrif 3 geislavarnir er naudsynlegt ad hafa samrad vid GR. Vid slikt samrad er
hzegt ad fara yfir pau atridi sem mali skipta 3 hénnunarstigi, s.5. val 4 byggingarefnum,
skermunarkréfum og Gryggis- og advorunarbanadi. Slikt samrad er einnig naudsynlegt
pegar breyta skal rgmum umhverfis adstadu fyrir geislamedferd eda notkun peirra.

Markmid skermunar fyrir geislamedferdaradstodu er pad sama og fyrir geislunaradst&dur
almennt, ad aliklegt sé ad nokkur sem stadsettur er fyrir utan adstaduna geti fengid meira

geisladlag en sem svarar 0,25 mSv/ari vegna starfrekslu geislamedferdarbinadar par.

Geislamedferdarbinadur skal eingdngu notadur i lokadri adstadu, med videigandi skermun
i veggjum, galfi, lofti og hurdum. Mzt er med pvi ad slik adstada hafi eingdngu einn
inngang. Stjorn- og voktunarbinadur skal stadsettur fyrir utan adstéduna. Eingdngu par
sem verid er ad nota rontgenteki med laga haspennu (undir 30 kv) vid geislamedferd,
getur stjornbinadur verid innan adstédunnar og pad med videigandi skerm.

Til stadar parf ad vera

1. Wideigandi oryggiskerfi, l®singar og adgangstakmarkanir sem koma i veg fyrir
ovidkomandi adgang og dvideigandi notkun. Mzlt er med ad minnsta kosti tveimur
ohadum kerfum.

Z. BoOnadur sem gefur méguleika a sjonrznu eftirlit med beim hluta eda hlutum
adstodunnar par sem ekki mega vera adrir vidstaddir en sjuklingurinn vid
framkvaemd geislamedferdar.

3. BoOnadur sem gefur méguleika & pvi ad rjifa straum ad medferdarteki eda gerir
amdgulegt ad hefja medferd ef hurd er opin, s.5. rofar sem gefa til kynna ad hurd
adstodunnar sé lokud og sidastur ot rofi”. o fl.
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4. MNeydarrofar skulu vera stadsettir fyrir innan og utan hurd, 3 videigandi stad vid
medferdartekid og vid stjornbord tzkisins.

5. Bonadur fyrir utan adstoduna skal vera med hljod- ogfeda ljgsmerki sem gefur
otvirestt til kynna pegar verid er ad geisla med takinu.

Adstddu fyrir geymslu og medhdndlun geislavirkra efna (lokadra linda) sem notud eru vid
geislamedferd parf ad meta sérstaklega.

Fyrir hverja medferdaradstadu parf ad halda til haga beim gdgnum um adstdduna sem gefa
upplysingar um:

T=kjablinad sem par er notadur, tegund, gerd, stadsetningu, geislasvid og stefnur.
Tegund byggingarefna i veggjum, hurdum, lofti og golfi, pykkt peirra og
skermunareiginleika.

3. Oryggis- og varnargang (e. labyrinth) og Gryggisbinad

4. Nidurstédur geislamalinga fyrir utan adstéduna.
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3. Skermun geislunaradstdou vid dyral=kningar

Skermun slikrar adstadu skal vera i samrami vid kréfur | Toflu 1 og | samraemi vid lysingu i

koflum 2.1. til 2.4 og 2.7 eins og vid getur att hverju sinni.

Ef réntgentzeki eru notud a vidavangi skal nota plétu sem er stezrri en myndmaottakarinn og
med a.m.k. 2 mm blygildi fyrir aftan myndmattakarann.
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4. Skermun geislaadstada 1 idnadi og vid oryggisg=eslu

Geislatz=kjum sem notud eru i idnadi og vid dryggisgaeslu skiptast i tvo flokka; skermud og
oskermud geislataki.

4.1 Skermuad geislataeki

Langflest rantgentaki sem notud eru i idnadi og vid dryggisgeeslu eru skermud pannig ad
frumegeisli ar réntgenlampa peirra er med dllu éadgengilegur fyrir falk og dreifigeislun fra
teekinu vid notkun er takmérkud med bly- ogfeda malmhlifum. Dami um pessitaki eru
efnagreiningartazki i verksmidjum og & rannsdknarstofum, réntgentzki sem notud eru vid
gaedaeftirlit i idnadi og farangursleitartaeki a flugvdllum og fleiri stédum. Pessi teki eru
pannig Or gardi gerd, ad f bly- og/eda malmhlifar peirra eru teknar eda faerdar Or stad mun
pad valda bvi ad ekki er hagt ad geisla med t=kinu.

Til ad tryggja ad arlegt geislaalag peirra starfsmanna sem umgangast og nota pessi teeki, fari
aldrei yfir 0,25 m3v a ari, ma mesta geislun vid yfirbord skermadra t=kja ekki fara yfir 1,0
wSvklst i 10 cm fjarlaegd fra ylirbordi peirra. Pegar petta er uppfyllt parf yfirleitt ekki
vidbotarskermun fyrir pa adstédu par sem teskid er notad.

4.2 Oskermud geislatzki

Dzmi um oskermud réntgentaki eru fazranleg rontgentazki sem notud eru vid
efnisprafanir (2. NDT (Non Destructive Testing)) s.5. geedaeftirlit 8 malmsudum, leit ad
malmgdllum eda malmtaeringu, en einnig vid aryggisg=slu og tollaeftirlit.

Par sem oskermud rontgentaki eru notud fyrir utan skermada adstddu parf ad tryeggja
aryggi almennings og starfsmanna med videigandi verklagsreglum.

Skermun geislunaradstédu fyrir dskermad idnadarrontgentazki skal vera | samreemi Toflu 2,
midad vid hamarksspennu réntgentzkisins.

Tafla 2. pykkt skermunar m.v. bly og steypu i geislunaradstodu fyrir
idnadarrdntgentaki til efnisrannsdkna.

Veggir / hurd {mm) Loft og golf (mm)
Hamarks spenna (kV)
Bly Steypa® Bly Steypa*®
50— 150 25 250 1,0 100
151 - 200 4.0 300 15 100
201 - 250 8.0 350 20 150
251 -300 12 400 3,0 150

x

* reiknad Ut fra edlishyngd steypu 2.3 gf cm?
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Stiornbanadur tzkis skal vera stadsettur utan adstédunnar og i sionmali vid inngang
hennar. Markmidid er ad geisladlag einstaklinga sem eru fyrir utan pessa adstédu, geti ekki

ordid meira en sem svarar 0,25 mSv a ari.

Far sem notkun pessara réntgentakja hefur i for med sér geislun i langan tima og steerd
geislasvids og stefna geislunar getur verid brevytileg, eru yfirleitt einnig gerdar itarlegar
krafur um advarunarmerkingar, adgangstakmarkanir og leesingar badi 3 adstadunni og
tz=kjunum sjalfum. Pa parf ad vera til stadar neydarrofi(-ar) sem gerir magulegt ad stidva

geislun inni | adstddunni.
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5. Almennt um fragang byggingarefna

A samskeytum efna sem notud eru til skermunar, t.d. bly-bly, biy-blygler og bly-steinsteypa,
skal pess gestt ad skérun sé fullnagjandi bannig ad skermun minnki ekki vid samskeytin.
Skorun efna skal ekki vera minni en 1 cm nema tryget s€ ad skermun minnki ekki pott
sprungur myndist t.d. & samskeytum steyptra veggja og golfs.

Gera parf miklar kréfur til fragangs 8 hurdum vegna skorunar a skermunarefni i
hurdaspjaldi og hurdakarmi, hurdarkarmi og veggs, svo og fleiri atrida. Pannig parf
sérstaklega ad huga ad skermun umhverfis festingar fyrir handféng, hurdahina og
lesingarbinad.

Milli hurdar og golfs er ekki krafist skorunar, en bilid milli biylags | hurd og skermandi efnis i

golfi ma ekki vera meira en 1 cm.

Weggir i geislunaradstadu skulu dvallt skermadir fra galfi til lofts, nema fyrir almenn
tannrantgentaki med <= 70 kV hdspennu. 5& pad =kki hagt vegna loftrastistokka eda
annarra lagna, skal skermun samkvaemt Taflu 1, nd ad minnsta kostii 2,5 m had og sidan

ut fréa wegg inna loftid sem svara 5 sinnum sa fjarleegd sem er fra skermun i vegg ad lofti.

bar sem rjifa parf skermun, vegna leidslna eda annars, skal pess geett ad beeta hana aftur
med videigandi byggingarefnum og ad skorun peirra sé tryggd. Skermun lagnaleida i
galfum parf yfirleitt ekki ad basta.

Pess skal geett ad efni sem notud eru til skermunar, svo sem murhddun o.fl,, séu nzgilega
einsleit og blandud i réttum hlutfallum.

6. Byggingarefni sem notud eru i skermun

Hafileiki efnis til pess ad draga ar rontgengeislun (deyfa) fer eftir péttni pess og pykkt.

Bly er mjdg oft notad til skermunar a réntgengeislun. Bly kemur yfirleitt sem upprilladar
reemur i mismunandi pykktum fra framleidendum eda sem blyplétur par sem bly hefur t.d.
verid limt a gifs eda timburplotur.

Mikilveegt er ad blypldtur séu pannig settar upp i veggjum ad paer renni =kki til vegna eigin
byngdar. Pad er haegt ad gera med pvi ad skrifa pléturnar upp 3 vegginn og setja sifan t.d.
gifsplétur eda sponaplatur yfir. Yfirleitt er ekki naudsynlegt ad setja auka blylag yfir
skrufugdt par sem malmskrifur eru med mjog svipada skermun og blyid.

&Eskilegt er ad yfirbords medhondla blyplétur vegna mogulegrar teeringar ef paer eiga ad
liggja upp ad mursteini, mor eda steinsteypu.
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Steypa. Steinsteypa er notud i veggi og plétur @ milli haaeda. Mikilvagt er ad upplysingar
séu til stadar um pad hvernig steypa er notud par sem péttni hennar er mismunandi;
venjuleg (2,2 gfcm?) og |éttsteypa (0,6 gfcm?).

Vid mat a skermun | steyptri adstddu parf einnig ad skoda ad oft eru sett holrymi i steypuna
(platur milli haeda) sem takmarkar pykkt hennar (t.d. kdluplétur). Slik holrim geta verid allt
ad B0% af pykkt. Etid skal mida vid minnstu pykktina vid slikar adstazdur.

mdrsteinn — vikurpldtur, Morsteinn er ekki mikid notadur hérlendis, en p&ttni hans er um
1,7 g/cm3, pegar hann er notadur i burdarveggi. Holur mirsteinn hefur minni pétini eda um
1,5 gfcm3. Ekki ma rugla mirsteini saman vid vikurplétur sem mikid eru notadar hérlendis

en hafa mun minni péttni eda um 0,6 gfcm®.

Blygler inniheldur bly og barium og nzr pannig skermunar eiginleikum um leid og pad likist
mjog mikid venjulegu gleri. Blygler er adallega notad i glugga i veggjum vid stjornbord
réntgentzkja, en einnig er samskonar gler notad i blvgleraugu fyrir starfsmenn. Athuga
parf ad |3ta merkingar sjdst eda skrasetja vid uppsetningu.

Gifspldtur er, pratt fyrir tiltdlulega I3ga p&ttni, haegt ad nota sem skermunarefni vid notkun
réntgent=kja med laga haspennu, 5.5 brigstaréntgent®kja og smaerri tannrantgentzkja.
Pannig samswvara 4 gifsplotur (13 mm pykkar) um 0,3 mm blys midad vid 30 keV orku geisla
og 8 plotur {13 mm pykkar) jafngilda um 0,% mm blys sé orka geisla minni en 70 keV. Einnig
er hagt ad kaupa gifsplétur sem eru med afdstum ddrum byggingarefnum og verda
framleidendur ad tilgreina skermunareiginleika peirra.

Gler deyfir ekki réntgengeislun svo neinu nemur og er ad jafnadi ekki tekid med i
skermunaritreikningum. Pad hefur laga péttni og allt ad 10 cm pykkt gler parf til pess ad
jafngilda 2,0 mm blyi.

Tré f Timbur. Vegna lagrar p&ttni er timbur ekki gott efni til pess ad draga ar
rontgengeislun og timburveggur parf ad vera a.m_k. 100 cm pykkur til pess ad deyfa
rontgengeislun ad einhverju radi og auki verdur til mikil dreifigeislun i timbri.

7. Vegna utreiknings 3 naudsynlegri skermun

Ef ekki er farid eftir peim leidbeiningum um skermun sem tilgreindar eru i pessu riti, parf
leyfishafi/abyregdarmadur ad gera naudsynlega Gtreikninga og e t.v. malingar 3 geislun i
adliggjandi herbergjum og vinnustédum, sem stadfesta ad adstadan mun uppfylla
videigandi krofur um skermun.

Vid slika atreikninga purfa ad liggja fyrir ymsar upplysingar, s.5. :
» (tgangsgeislun vidkomandi taskis
* umfang notkunar
# yidverustudull i &llum rymum
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» fjarlezgdir fra uppsprettu geislunar
» deyfing geislunar i sjuklingi {myndefni) og skodunarbordifveggstandi
+ gerd efna i golfi, lofti, hurd, gluggum og veggjum.

Byrja parf a pvi dkveda orkueiginleika geislunarinnar (e. radiation quality) sem notud
verdur. Pvi naest parf ad reikna geislunarstyrk vegna baedi frumegeisla og dreifigeislunar vid
notkun. Pessi geislun mun radast af ofangreindum pattum, s.s. umfangi notkunar,
vidverustudli, flarl=gd i uppsprettu geislunar, stefnu geislunar fréd uppsprettu, deyfingu i
sjuklingi og teekjabunadi. 5idan eru reiknud ahrif deyfingar a geisluninni vegna
skermunarefna midad vid pykkt peirra og stadsetningu.

Smygni geislunar i gegnum skermunarefni er had orkueiginleikum geislunarinnar og
eiginleikum efnisins (seetistala og p&ttni). Nanari skyringar ma finna i heimildaskra, sja

heimildir nr. 2, 3 og 4.

Tryggja parf ad geisladlag einstaklinga sem stadsettir eru fyrir utan geislunaradst&duna
verdi ekki umfram 0,25 mSv/ari. Vid slika atreikninga er einnig radlagt ad huga ad
framtidarnotkun adstédunnar og magulegri aukningu i notkun

Geislavarnir rikisins yfirfara og meta skermun geislunaradstadu Ot fra slikum dtreikningum
og purfa pa teikningar af fyrirhugudu hisnazdi ad fylgja slikri beidni.
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8. Heimildir og frekari upplysingar
1. Afsksermning af réntgenanlzg. Statens Institut for Stralebeskyttelse 2009,
2. Structural Shielding Design and Evaluation for Megavoltage X- and Gamma-Ray
Radiotherapy Facilities. NCRP, Report No. 151, 2005
3. Structural Shielding Design for Medical ¥-ray Imaging Facilities. Recommendations of
the National Council on Radiation Protection and Measurements. NCRP report No. 147,
2005.
4. Structural Shielding Design and Evaluation for Megavaoltage X- and Gamma-Ray
Radiotherapy Facilities. NCRF, Report No. 151, 2005
Frekari upplysinga um geislavarnir ma finna i pessum ritum:
1. The 2007 Recommendations of the International Commission on Radiological
Protection. ICRP Publication 103
2. Radiological Protection in Medicine. International Commission on Radiological
Protection, ICRP Publication 105. Elsevier, 2008.
3. Radiological Protection in Fluoroscopically Guided Procedures outside the Imaging
Department. ICRP Publication 117. ICRP Publication 117
4. Radiological Protection in Cardiology. ICRPF Publication 120
5. Radiological Protection in Pediatric Diagnostic and Interventional Radiology. ICRP
Publication 121
6. Radiological Protection of the Waorker in Medicine and Dentistry. International
Commission on Radiological Protection, ICRP Publication 57. Pergamaon Press, 1989,
7. |EC standard 61859 "Guidelines for radiotherapy treatment rooms design”™
8. Radiation Protection in Dentistry. Recommendations of the National Council an
Radiation Protection and Measurements, NCRP. NCRP report No. 145, 2004.
9. Radiation Protection in Veterinary Medicine. Recommendations of the National
Council on Radiation Protection and Measurements, NCRP. NCRP report No. 148, 2004.
10. |AEA Safety Report Series 47 Radiation Protection in the Design of Radiotherapy
Facilities
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Vidauki 1. Blygildi ymissa byggingarefna

Tafla V1 synir bivgildi ymissa efna midad vid hamarkshaspennu réntgentazkis.

Byagingarefni Biygiidi Pykkt bygaingarefnis fmm)
(rimpyngd) {mm Ph) 70 kv 100 kV 150 kv
Steypa 0,25 30 25 30
(2350 kg/m?) 0,50 50 a5 &0
1,00 100 a0 105
2,00 195 140 180
Gifsplotur 0,25 55 (4] 55 -
(840 kg/m?) 0,50 110 (8) 110 -
[fjéildi 13 mm) 1,00 220 200 -
Vikurplatur 0,25 - - -
(1900 kg/m?) 0,50 BO - -
1,00 120 - -
Akast / pissning 0,25 70 - -
(600 kz/m?) 0,50 150 - -
1,00 250 - -
Miarsteinn 0,25 35 35 -
(1800 kg/m?) 0,50 70 70 B4
1,00 125 120 150
2,00 - 195 260
Stal 0,25 16 16 3.3
(7900 kg/m?) 0,50 33 3.4 6.6
1,00 B4 6,5 14
2,00 13 28
Gler 0,25 30 - -
(2500 kg/m3) 0,50 45 45 -
1,00 - - -

Pannig hafa t.d. 4 x 13 num gifsplétur skermunargildi 4 vid 0,25 mum bly, midad vid 70-73

EV. Pa hefior 100 mm pykk vilmrplata og 80 mum akast (pissning) um 1 mim blygildi (og vel

pad).
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Vidauki 2. Deemi um hénnun adstéou og festingar

Mokkur d2mi um hannun a réntgenadstddu og mismunandi starfsmannainnganga. Ekki ma

stadsetja teeki pannig ad dreifigeislun eigi uppték sin a skyggdu sveedunum.
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MNokkur d=mi um fragang 3 festingum bhyskermunar:

Rl Trelisti
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Vidauki 3. Afmoérkun svaedis vid tannréntgenmyndatdkur

Sveedi frumgeisla afmarkast af tveimur linum Ut fra eyrnagangi sjiklings og sem mynda
210* horn fyrir aftan hofud hans. Veggir innan pessa svadis purfa ad hafa a.m.k. bygildi i
samraemi vid Toflu 1. (i kafla 2.1.). Sja frekari leidbeiningar i kafla 2.7.

“ 7

--.' y | I :

) 4 &> Rontgentaeki fei:fmw 1

5 ‘ ' skal vera bak| : ;

4 - \vid pessa | “ |

¥ i -Fl"l Y rllm T—-_-

g 2 .7

.r L i

| : ; |
f ' bessar dyr parf ' |
| . ekki ad skerma ' i

Mynd V1. Ekki parf skermun i dyr og glugga sem ekki eru 3 svaedi frumgeisla
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Vidauki 4. Daemi um skérun byggingarefna

Steel Frome —,

Fragangur a hurdaumbdnadi med stalkarm

Lead Glass Adgminiym angle
Wood ~— Wood
“— Wood
Sheal Lead
Shest Lead
Fragangur a samskeytum veggs og biyalers
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