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Skipulag staerri heilsugaeslustodva

1. Forsendur

I byrjun ars 2019 0skadi heilbrigdisraduneytid eftir pvi vid fjarmala- og
efnahagsraduneytid ad Framkvaemdasyslu rikisins yrdi falid ad vinna samraemd
steerdarvidmid  fyrir  hdsnadi  heilsugaeslustodva sem  grundvoll  fyrir
frumathuganir og hisrymisazetlanir fyrir pessar stofnanir.

Framundan var vinna vid gerd frumathugana og hlsrymisazetlana fyrir
heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu og a Akureyri. Til ad samraema bessa
axtlanagerd medal annars a grundvelli fjolda skjolstaedinga hverrar stodvar,
bjonustu sem bodid er upp a og fleiri patta potti naudsyn ad hafa samraemd
staerdarvidmid husnadis. Vid vinnslu vidmidanna potti skynsamlegt ad
staerdarvidmidin myndu ekki einungis taka til framangreindra heilsugaeslustodva
heldur yrai lika midad vid heilsugaeslustodvar sem vaeru med um 10.000 skrada
skjolstaedinga. Vidmidin taka pvi einnig til annarra heilsugaeslustodva a
landsbyggdinni sem falla undir staerdarviomidin.

Heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu eru flestar med um og yfir 10.000
skrada skjolstaedinga.

A landsbyggdinni eru bprjar heilsugeeslustodvar med yfir 10.000 skrada
skjolstaedinga en pad eru Heilsugaeslan a Akureyri, i Reykjanesba og a Selfossi.
Ein st0d er med a milli 5.000-10.000 skrada skjolstaedinga, 18 stodvar eru med
1.000 - 5.000 skrada skjolstadinga og 30 stodvar eru med undir 1.000 skrada
skjolstaedinga.

PO ad pessi staerdarvidomid taki adeins til staerri heilsugaeslustodva geta pau verid
gagnleg til ad hafa til hlidsjonar fyrir minni stodvar a landsbyggdinni. Adstaedur
og pjonustuparfir hinna ymsu svaeda eru samt pad mismunandi ad meta parf
hvert tilvik fyrir sig og horfa til sérstodu vidkomandi svaedis asamt mogulegri
samnytingu med annarri starfsemi.
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2. Inngangur

Heilsugaeslustodvar sinna fyrsta stigs heilbrigdispjonustu og eftir atvikum annars
stigs heilbrigdispjonustu. Heilsugaeslan a ad vera fyrsti viokomustadur folks i
heilbrigdiskerfinu par sem notendur eiga medal annars kost a almennum
lekningum, hjakrun, endurhaefingu, heilsuvernd og forvornum, salfraedipjonustu,
gedvernd og madra- og ungbarnavernd. bar er einnig veitt brada- og
slysamottaka. [ reglugerd er nanar skilgreind st pjonusta sem par er veitt.

Auk peirrar heilbrigdishjonustu sem par er veitt er einnig veitt fjolbreytt kennsla
og bjalfun til heilbrigdisstétta. badan getur einnig verid sinnt heimahjukrun.

Hlutverk starfsmanna heilsugaeslustodva er ad studla ad beettu heilbrigdi
almennings a pjonustusvaedi vidkomandi stodvar. Heilsugaeslan skal veita
skjolstaedingum sinum samfellda, heildstaeda, adgengilega og faglega pjonustu.
Heilsugaeslunni ber ad vinna ad auknum lifsgaedum landsmanna med pvi ad
vernda og efla heilsu peirra, stunda fraedslu og hafa frumkvaedi ad proun og
eflingu pjonustunnar.

Um rekstur og starfsemi heilsugaeslustodva gilda 0g nr. 40/2007, um
heilbrigdispjonustu med sidari breytingum, og reglugerd nr. 1111/2020 sem fjallar
um heilsugaeslustodvar.

3. Grundvollur pjonustunnar
og hugmyndafraedi

Samkvaemt logum nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu er landinu skipt upp 1 sjo
heilbrigdisumdami. I hverju heilbrigdisumdaemi er starfraekt heilbrigdisstofnun
sem veitir almenna heilbrigdispjonustu’ i umdaeminu. T logunum er kvedid & um
grunnskipulag heilbrigdispjonustunnar i landinu og i reglugerd nr. 1111/2020 sem
fiallar um heilsugaeslustodvar, er m.a. kvedid a um skipulag heilsugaeslu og
annarrar heilbrigdispjonustu 1 heilbrigdisumdaeemum. Ppannig segir ad
heilbrigdispjonusta skuli veitt a videigandi pjonustustigi og heilsugaeslan skuli ad
jafnadi vera fyrsti vidkomustadur notenda heilbrigdishjonustu. Almenn
heilbrigdispjonusta skal ad jafnadi veitt i heimabyggd en notendur eiga po rétt a

"Frumvarp til breytinga & logum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 var sampykkt & Alpingi pann 26. j{ni 2020.
paer breytingar sem lagdar voru til T frumvarpinu er xtlad ad samraeema umraedd Log heilbrigdisstefnu til
arsins 2030 sem sampykkt var a Alpingi vorid 2019. Kjarni breytinganna a légum um heilbrigdispjonustu sem
nd hafa verid logfestar felst i pvi ad skilgreiningum a heilbrigdispjonustu er skipt i prji stig, p.e. fyrsta, annars
og pridja stigs heilbrigdispjonustu. Heilsugaeslustodvar sinna fyrsta stigs heilbrigdispjonustu og eftir atvikum
annars stigs heilbrigdispjonustu.
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ad leita til peirrar heilsugaeslustodvar eda heilbrigdisstofnunar sem peir eiga
audveldast med ad na til hverju sinni. Heilbrigdisstefna fyrir islenska
heilbrigdispjonustu til arsins 2030, sem sampykkt var a Alpingi 3. juni 2019, stydur
vio  petta’  Heilbrigdisstefnan  skapar  mikilvaegan ramma  fyrir
heilbrigdispjonustuna i landinu. par er m.a. fjallad um mikilvaegi pess ad rétt
bjonusta sé veitt a réttum stad og heilsugaeslunni aetlad par stort hlutverk.

Markmid med rekstri heilsugaeslustodva er ad tryggja ollum landsmonnum
fullnaegjandi heilsugaeslu 1 heimabyggd. 1 reglugerd um heilsugaeslustodvar er
meelt fyrir um rétt hvers einstaklings til ad fa skraningu a heilsugaeslustod og skal
stodin sem vidkomandi tilheyrir leitast vio ad tryggja pad. Ef ekki reynist unnt ad
skra einstakling sem skjolstaeding tiltekins heimilislaeknis a heilsugaeslustod skal
bess hbo gaett ad hann njoti sambaerilegrar pjonustu a stodinni og adrir.

Kjarninn i hugmyndafraedi vid skipulag hlisnadis fyrir heilsugaeslu tekur mid af
bvi ad haegt sé ad skipuleggja pjonustuna pannig ad hin maeti sem best porfum
notenda. Einnig parf ad tryggja moguleika til breytinga og prounar pjonustunnar
eftir pvi sem pekkingu a svidi heilbrigdispjonustu vindur fram og aherslur
breytast, s.s. til teymisvinnu, pverfaglegrar bjonustu og fjarheilbrigdispjonustu.

4. Staerd og fyrirkomulag

[ parfagreiningu parf ad horfa til hugmyndafraedi um pa pjonustu sem veita skal
a heilsugaeslustodvum og mogulegrar prounar hennar, sbr. kafla um
hugmyndafraedi. Steerd og skipulag hisnadis skal taka mid af:

e Fjolda ibla/skjolstaedinga vidkomandi pjonustusvaedis.
e Deirri pjonustu sem veitt er.
e Moguleika til breytinga a pjonustu og prounar hennar.

Skipulag husnaedis skal vera med peim haetti ad pjonusta vid notendur og rekstur
stodvarinnar verdi skilvirkur og ad pad henti vel fyrir teymisvinnu starfsmanna.
Einnig skal taka mid af mogulegum taekninyungum sem beaett geta pjonustuna og
adgengi ad henni.

Adgangsstyring asamt innra skipulagi skal studla ad oruggu umhverfi starfsfolks
og notenda pjonustunnar. SOmu krofur eru gerdar til hisnaedis og skipulags pess
burt séd fra rekstrarformi.

2 Sja breytingu a logum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 a vefsl6d:
https://www.althingi.is/altext/150/s/1877.html
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5. Forsendur fyrir rymisporf

SU breyting hefur verid gerd i hdsrymisazetlun sem fylgir pessum viomidum fra
fyrri hGsrymisazetlunum ad staerd stodva er ekki lengur metin Gt fra fjolda laekna
a hverri stod heldur er hisnadisporfin ni metin Gt fra akvedonum fermetrafjolda
a hvern skradan skjolstaeding.

[ pessum vidmidum er midad vid ad fyrir hverja 1.000 skrada skjolstaedinga purfi
90 fermetra hisnaedi. bessi viomido gera rad fyrir ad allri ndtima
heilsugaeslupjonustu sé sinnt a stodinni pé er undanskilin heimahjakrun og/eda
bjonusta gedheilsuteyma.

Sem daemi ma nefna, ad midad vid 15.000 skjolstedinga pa veeri rymisporfin
samkvaemt pessum vidmidum um 1.350 fermetrar.

Ef heimahjukrun, pjonusta gedheilsuteymis eda dnnur pjonusta sem ekki fellur
undir almenna pjonustu allra heilsugaeslustodva er einnig veitt fra vidkomandi
heilsugaeslu parf ad fjolga fermetrum peirrar heilsugaeslu Gt fra umfangi
bjonustunnar.

Horfa parf a skipulag hlisnaedis og ryma Gt fra linulegri stjornum og teymisvinnu.
Askilegt er ad rymi fyrir starfsmenn sem vinna naid saman liggi samhlida hvert
0dru og ad audvelt sé ad nalgast oll adfong sem til parf svo gott flaedi sé i
starfseminni og pjonustan gangi sem greidast fyrir sig.

Pegar gerd er parfagreining fyrir heilsugaeslustod er gerd grein fyrir fjolda
starfsmanna / stodugilda og fjolpaettri nytingu ryma, s.s. ad haegt sé ad opna a
milli fundarsalar og matsalar og nyta pannig rymid til fraedslustarfsemi,
namskeida og pverfaglegs samstarfs. ba geta starfsmenn einnigisumum tilfellum
samnytt onnur rymi eins og teymisrymi og vidtalsherbergi. bessa samnytingu parf
ad meta og skoda i hverju tilviki fyrir sig.

Grundvallaratridi er ad hlsnadiod sé sveigjanlegt og geti nyst vel inn i framtidina
til a0 halda utan um sibreytilega pjonustu.

Sja nanari sundurlidun a fermetrum i hisrymisazetlunum i fylgiskjali.
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Fylgiskjal

Husrymisaatlun Heilsugasla
Forsendurum mannafla:

2. Husrymisaaetlunin gerir ekkirad fyrir geSheilsuteymi og heimahj

5. Heildarsteerd midast vid 90 m2 & 1.000 skjdlstaedinga.

Forsendur:

3. Midad ervid ad i husnaedinu verdi matar- og kaffiadstada.

Gkrun.

1.0 husrymisazetlun er midad vid heilsugaeslustsd, sem pjénar um 15 pusund skjolstaedingum.

3.1 husrymisaaetiun er midad vid ad fastir starfsmenn verdi alltad 36 innan 5-10 ara.
4. Opnar vinnustédvar: Midad ervid ad 2-6 starfmenn geti unnid saman { opnum vinnustédvum.

1. Vid mat & rymisporf vidtalsherbergjaer nidurstadan ad paer purfi ad verafra 12 til 20 fermetrar. Staerdin reedst m.a. af pvi hvort dskad er eftir
skodunarbekk upp vid vegg med adkomu a prjd vegu eda fristandandi skodunarbekk sem adkomudallarhlidar. Onnurnalgun geeti verid ad allar
einstaklingsstofur vaeruum 17 fermetrar 6had hvada faggrein heilsugaeslu vidkomandi einstaklingur hefur med héndum.
2. Vid netté rymisporf hdsnaedisins erad lokum baett vid 25% vidbotarflatarmali fyrirumferdarrymi, snyrtingar o.fl. og 10% fyririnn- og utveggi.

Einst. rymi  Onnur rymi

Starfsmenn i einstaklingsrymum & méti opnum vinnustédvum/dnnur rymi (%) 55,6% 44,4%
ipr.
starfsmann
Rymi pr. heild 37,5
Nett6 Bratto
Heildarstard husnzedis i m? 982 1350

Deild Starfsheiti/heiti rymis Almennar skrifstofur/opin rymi Onnur rymi Nidurstédur
Lokadar_skrifstofur | Opin teymisrymi
Steerd Steerd | Fjoldi |Vinnus| Steerd | Sterd Fjoldi
Stm Steer m? Stm m? Stm m? r\}ma t. |netté m?|bratté m? stajrfsm.
Starfsmenn hei
Heilbrigdisstarfsfolk:
Viotalsherbergi | (iotsl -skodun) 12 20 12 12 240
Vidtalsherbergi Il (vi6tdl -skodun) 5 15 5 5 75
Vidtalsherbergi Il (idtol -skodun) 3 12 2 3 36
Opnar vinnustddvar 1 - (bakvinnsla) - heilbrigdisstarfsmenn 8 7 1 8 56
Rekstur (7):
Ritarar 3 7 1 3 21
Starfsmenn i méttoku 4 7 1 4 28
R i ir 1 0
Starfsmenn heilsugzslu, alls (nett6-brutté): 20 15 1 0 22 35 456 627 36
Pjénusturymi (sameiginleg rymi)
Méttaka - bidstofa m. barnahorni 70 1 0 70
Méttaka - vakt - vi6tol 15 3 0 45
Adgerdarstofa 20 2 0 40
Skol og sétthreinsun og pékkun 15 1 0 15
Rannsoknastofa 25 1 0 25
Ungbamavernd - biéstofa-forrymi 15 1 0 15
Ungbamavernd 15 2 0 30
Mzedravernd 15 1 0 15
Eldhus - matar og kaffistofa - tvisetin 50 1 0 50
Fundir (f. ca 25) haegt ad opna & milli i matstofu 35 1 0 35
Minni fundir (8-10) - naedisrymi 15 2 0 30
Afdrep vegna opinna starfsstddva (naedi-simi) 4 2 0 8
Ljésritun/prentun 10 1 0 10
Geymsla & skrifstofuvrum 10 1 0 10
Lyfjaherbergi 10 1 10
Geymsla - lager fyrir hjdkrunarvorur 30 1 0 30
Geymla - sorpflokkun 15 1 0 15
Geymsla - eldri sjukraskrar 10 1 0 10
Buningsadstada m. sturtu (2 x 20 m2 eda eitt rymi) 20 2 0 40
Reidhjélageymsla - yfirbyggd og leest (getur verid a 168) 0 0 ()
Teeknirymi - loftraesting - teeknikerfi 15 1 15
Teekni - og télwiherbergi (server) 8 1 0 8
Pjénusturymi alls (netté-bratté): 0 0 0 0 0 422 28 0 526 723
20 0 15 0 1 422 50 35 982 1350 36
Stm. m2 Stm. m2 [Stm.| m2 Fj. |Vinnu Heildar-
ryma | st fioldi
starfsm.
Fioldi  Fjoldiryma Fjoldi vinnu-
Tegund ryma starfs- stodva
manna
Vidtalsherbergi 20 20 20
Opnar vinnustodvar 16 3 16
Onnur rymi 18
Fundarrymi
Geymslur 5
Adrar geyms|ur (taekni) 2
Heildarfjoldi star - ryma - vinnusto 36 51 36
Netto Brutté
Staerd husnzedis alls i fermetrum, netté/brutté (reiknud staerd) 982 1350
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